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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ζοῦμε σὲ ἕνα κό σμο κλυ δω νι ζό μενο ὅ που πολὺ εὔ κολα ὁ ἄν-
θρω πος συν τρί βε ται καὶ κα τατ σα κί ζε ται στὰ πλο κά μια τῆς ἁ μαρ-
τίας. Χρει ά ζον ται στι βαρά χέ ρια νὰ τὸν ση κώ σουν καὶ νὰ τοῦ δώ-
σουν τὴ δύ ναμη νὰ συ νε χί ζει νὰ ἀ γω νί ζε ται τὸν καλὸ ἀ γώνα. Ὁ 
ζων τα νὸς λό γος τοῦ Θεοῦ, διὰ τῶν Ἁ γίων Του, ἐ νι σχύει, γα λου χεῖ, 
στη ρί ζει, πα ρη γο ρεῖ καὶ ἐν δυ να μώ νει κάθε πο νε μένη ὕ παρξη.

Ὁ ἀ εί μνη στος Γέ ρον τας Ἐ φραὶμ ὑ πῆρξε ἕ νας ἀπὸ τοὺς με-
γά λους συγ χρό νους Ἁ γί ους τῶν ἡ με ρῶν μας, ποὺ ἀ φι έ ρωσε τὴν 
ἡ συ χία τοῦ Ἁ γι ω νύ μου Ὄ ρους γιὰ νὰ κη ρύ ξει «Χρι στὸν καὶ τοῦ τον 
Ἐ σταυ ρω μέ νον» στὴν Ἀ με ρι κα νικὴ Ἤ πειρο μετὰ ἀπὸ πλη ρο φο ρία 
ποὺ εἶχε ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ νὰ ἀ κο λου θή σει τὰ χνά ρια τοῦ Ἁ γίου Πα-
τρο-Κο σμᾶ τοῦ Αἰ τω λοῦ. Τέ κνο γνή σιο τῆς ὑ πα κοῆς, ὑ πο τά χθηκε 
ἀ μέ σως στὸ θεῖο θέ λημα καὶ «ἐγ κα τα λεί πον τας» τὴν Ἱ ερὰ Μονὴ 
Φι λο θέου, στὴν ὁ ποία ἐγ κα τα βί ωνε ὡς Ἡ γού με νος μέ χρι τὸ 1980, 
ἔ φυγε γιὰ τὴν Ἀ με ρική. Μὲ τὴ βο ή θεια τῆς Πα να γίας μας καὶ τοῦ 
Πα να γά θου Θεοῦ μας, ποὺ θέ λει πάν τας σω θῆ ναι καὶ εἰς ἐ πί γνω σιν 

ἀ λη θείας ἐλ θεῖν, κα τέ στη ὁ ἱ δρυ τὴς τοῦ κοι νο βι α κοῦ μο να χι σμοῦ 
στὴν Ἀ με ρική, ἀ φοῦ κα τόρ θωσε μέσα ἀπὸ αἱ μα τη ροὺς ἀ γώ νες τὴν 
ἵ δρυση εἴ κοσι σχε δὸν Ἱ ε ρῶν Μο νῶν.

Τὸ ἔργο δυ σκο λό τατο, πλήν ὅ μως ἡ πα ρου σία τοῦ Θεοῦ τὸν 
ἐ νί σχυε στὸν κα θη με ρινό του ἀ γώνα. Ἡ ἀ γάπη τοῦ Γέ ροντα γιὰ τὸν 
κό σμο, ποὺ ζοῦσε σὲ τόση ἄ γνοια, τὸν ὠ θοῦσε νὰ συ νει δη το ποιεῖ 
τὴν ὑ πέρ με τρη δίψα καὶ τὴ με γάλη ἀ νάγκη ποὺ συ νείχε τοὺς ἀν-
θρώ πους τῆς Ἠ πεί ρου γιὰ νὰ γνω ρί σουν τὸν ἀ λη θινὸ Θεὸ καὶ ἔτσι 
πα ρό λες τὶς δυ σκο λίες καὶ τὰ προ βλή ματα ἄρ χισε νὰ κη ρύτ τει στὶς 
ἐ νο ρίες ποὺ τὸν προ σκα λοῦ σαν γιὰ νὰ ἀ κοῦ σουν τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ 
καὶ νὰ ἐ ξο μο λο γη θοῦν, τόσο στὸν Κα ναδᾶ ὅσο καὶ στὶς ΗΠΑ.

Ἡ προ σπά θειά του σφρα γί στηκε μὲ ὀ χε τοὺς δα κρύων, μὲ 
πολλὴ προ σευχὴ καὶ μὲ πάρα πολλὴ τα πεί νωση καὶ ἀ γάπη, δί νον τας 



τὴ ζωή του γιὰ νὰ ζή σουν οἱ ἄλ λοι. Πολ λὲς φο ρὲς κιν δύ νεψε, γι ατὶ 
οἱ «με γά λοι ἄρ χον τες καὶ ἐ ξου σι α στές» τῆς γῆς δὲν μπο ροῦ σαν νὰ 
ἀ νε χθοῦν ἕνα «ἄ σημο» μι κρο κα μω μένο γε ρον τάκι νὰ ἀ να τρέ πει τὰ 
σχέ διά τους. Ἤ θε λαν νὰ τὸν ἀ φα νί σουν, ἐ πι χεί ρη σαν α πό πει ρες νὰ 
τὸν δι α φθεί ρουν, νὰ τὸν κα κο λο γή σουν, νὰ τὸν σκο τώ σουν, ἀλλὰ 
ὅσο προ σπα θοῦ σαν, τόσο ὁ λό γος καὶ τὰ ἔργα τοῦ Γέ ρον τος καρ πο-
φο ροῦ σαν καὶ γεν νοῦ σαν νέ ους πνευ μα τι κοὺς καρ πούς.

Σή μερα, ζυ μω μέ νοι μὲ τὶς θλί ψεις καὶ τὸν πόνο γιὰ τὰ ἀ νε-
ξέ λεγ κτα συμ βάντα τῆς Οἰ κου μέ νης, στρέ φουμε τὸ βλέμμα μας μὲ 
βε βαία τὴν ἐλ πίδα μόνο στὸν Παν το δύ ναμο Θεό καὶ στη ρι ζό μα στε 
στὶς εὐ χὲς καὶ στὰ λό για τῶν Πα τέ ρων μας. Μπο ροῦμε νὰ στη ριχ-
τοῦμε, νὰ τὰ δι α βά σουμε, νὰ τὰ ἀ κού σουμε καὶ νὰ ἐν τρυ φή σουμε 
σ’ αὐτά.

Ἔ χουμε τὴ με γάλη χαρὰ καὶ τὴν ἰ δι αί τερη εὐ λο γία ἀπὸ τὸν 
Θεὸ ἀλλὰ ἦ ταν καὶ ἐ πι θυ μία τοῦ ἀ ει μνή στου Γέ ροντα, αὐ τὲς οἱ ὁ μι-
λίες νὰ δη μο σι ευ θοῦν ὅ ταν ἔλ θει τὸ πλή ρωμα τοῦ χρό νου, χω ρὶς 
κα νένα οἰ κο νο μικὸ κέρ δος. Μο να δι κὸς σκο πὸς καὶ στό χος εἶ ναι 
ἡ πνευ μα τικὴ ὠ φέ λεια τοῦ χρι στω νύ μου πλη ρώ μα τος τῆς Ἐκ κλη-
σίας μας.  Οἱ ἀ κό λου θες ὁ μι λίες εἶ ναι ὁ ρι σμέ νες ἀπὸ τὶς πολ λὲς ποὺ 
ἔ κανε ὁ Γέ ρον τας κατὰ τὴν πε ρι ο δεία του στὶς ἐ νο ρίες τῶν πό λεων 
καὶ χω ριῶν τοῦ Κα ναδᾶ καὶ στὶς Ἡ νω μέ νες Πο λι τείες τῆς Ἀ με ρι-
κῆς∙ πάν τοτε μι λοῦσε ἀπὸ προ σω πικὴ πεῖρα, αὐ θόρ μητα, καὶ χω-
ρὶς προ ε τοι μα σία, φα νε ρώ νον τας μία ἀ ξι ο ση μεί ωτη, κε χα ρι τω μένη 
εὐ φρά δεια γιὰ ὅλα τὰ θέ ματα τῆς ὀρ θο δό ξου πί στεως (ἀ σκη τικά, 
πνευ μα τικά, πα τε ρικά, θε ο λο γικά, καὶ ποι μαν τικά). Προ σπα θή σαμε 
ὅσο τὸ δυ νατὸ νὰ κρα τή σουμε αὐ τού σιο τὸν λόγο τοῦ Γέ ροντα, 
ἀλλὰ ἐ πειδὴ ὁ λό γος ἦ ταν προ φο ρι κός, κά ποιες φο ρές πα ρου σί αζε 
μι κρὰ συν τα κτικὰ προ βλή ματα καὶ ἔτσι μὲ πολλὴ δι ά κριση καὶ σε-
βα σμὸ στὸ πρό σωπό του, χω ρὶς νὰ ἀλ λοι ω θεῖ τὸ ὕ φος καὶ ὁ τρό πος 
ἔκ φρα σής του καὶ ἐ πι κα λού με νοι τὶς εὐ χές του, ἔ γι ναν πολὺ μι κρὲς 
ἐ πεμ βά σεις γιὰ νὰ ὑ πάρ χει συ νοχὴ στὴν πρό ταση καὶ νὰ ἀ πο δί δε ται 
εὐ κο λό τερα τὸ νό ημα.



Εὐ χό μα στε τα πεινὰ καὶ ὁ λό ψυχα, τὰ φω τι σμένα λό για τοῦ 

Γέ ρον τος Ἐ φραίμ, τοῦ ἐ πί γειου ἄγ γε λου καὶ οὐ ρά νιου ἄν θρω που, 

ὁ ὁ ποῖος τή ρησε ἀ νυ πο χώ ρητα τὴν πρώτη καὶ με γάλη ἐν τολὴ τοῦ 

Χρι στοῦ: «Ἀ γα πή σεις Κύ ριον τὸν Θεόν σου ἐξ ὅ λης τῆς καρ δίας 

σου καὶ καὶ ἐξ ὅ λης τῆς ψυ χῆς σου καὶ ἐξ ὅ λης τῆς ἰ σχύος σου καὶ ἐξ 

ὅ λης τῆς δι α νοίας σου καὶ τὸν πλη σίον σου ὡς σε αυ τόν» νὰ βροῦν 

ἀ πή χηση στὴν καρ δία κάθε ἀν θρώ που ποὺ θὰ τὰ δι α βά σει ἢ θὰ τὰ 

ἀ κού σει. Ὁ Γέ ρον τας ἀ φι έ ρωσε τὴ ζωή του γιὰ νὰ ἐκ πλη ρώ σει αὐτὸ 

ποὺ ὁ Νυμ φίος Χρι στὸς ἐν τέλ λετο: «Ἐὰν τις ἀ γαπᾷ με, τὸν λό γον 

μου τη ρή σει, καὶ ὁ Πα τήρ μου ἀ γα πή σει αὐ τόν, καὶ πρὸς αὐ τὸν 

ἐ λευ σό μεθα καὶ μο νὴν παρ᾽ αὐτῷ ποι ή σο μεν».

Εἴθε οἱ εὐ χὲς καὶ οἱ πρε σβεῖες του νὰ στη ρί ζουν ἅ παν τας ἡ μᾶς 

καὶ νὰ μᾶς πα ρο τρύ νουν νὰ γί νουμε μι μη τὲς τῆς ἁ γίας ἐν Χρι στῷ 

βι ο τῆς του.





Ἕνας ἅγιος ὑποδέχεται τὸν Χριστό μας στὴ γῆ!

(Ἀ πό σπα σμα ἀπὸ τὸ προ σω πικὸ ἡ με ρο λό γιο τοῦ Γέ ρον τος)

25 Δε κεμ βρίου 1978

Χρι στού γεννα! Οἱ καμ πά νες μας κτυ ποῦν πολὺ χαρ μό συνα, 
λὲς καὶ ἔ χουν κά ποια ἰ δι αί τερη χάρη σή μερα καὶ με λω δι κώ τατα δι-
α λα λοῦν: «Χρι στὸς γεν νᾶ ται, δο ξά σατε· Χρι στὸς ἐξ οὐ ρα νῶν ἀ παν-
τή σατε· Χρι στὸς ἐπὶ γῆς, ὑ ψώ θητε· ᾄ σατε τῷ Κυ ρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ 
ἐν εὐ φρο σύνῃ, ἀ νυ μνή σατε λαοί, ὅτι δε δό ξα σται.».

Λοι πόν, Χρι στέ μου, κα λῶς μᾶς ἦλ θες, κα λῶς κό πι α σες στὴ 
γῆ μᾶς, στὴν ἐ ξο ρία μας. Ἦλ θες νὰ δεῖς τὰ χά λια μας καὶ τὴν κα τάν-
τια τῆς πα ρα κοῆς καὶ τῆς ἀ πο στα σίας μας. Ἂς εἶ ναι εὐ λο γη μένη ἡ 
εἴ σο δός Σου –ἡ Γέν νη σίς Σου– καὶ ἡ ἔ ξο δός Σου –ἡ Ἀ νά στα σίς Σου.

Ἦλ θες, ἐ κέ νω σας Σε αυ τόν, Σὲ ἀ νυ μνοῦμε μὲ ὅλη μας τὴν 
ψυχή. Τὰ δά κρυα τρέ χουν, κυ λοῦν μόνα τους, ἡ χαρὰ παίρ νει καὶ 
δί νει. Τὰ θεῖα νο ή ματα τῆς θείας Κε νώ σεως εἶ ναι ἀ νυ πό φορα ἀπὸ 
τὴ χαρ μονή τους. Θεέ μου, τί Θεὸς εἶ σαι! Τί γί νε ται μ᾽ αὐτὴ τὴ 
με γα λω σύνη Σου! Μένω σὰν κε ραυ νό πλη κτος καὶ ὁ δη γοῦ μαι ἀπὸ 
θαυ μα σμὸ σὲ θαυ μα σμό. Πώ, πώ! Τί μέλ λει γε νέ σθαι στὸν ἐ που ρά-
νιο κό σμο! Καλ λο νές, καλ λο νὲς θὰ βλέ πει ὁ φθη νὸς ἄν θρω πος καὶ 
θὰ ἐ ξί στα ται στὰ τοῦ Θεοῦ θαυ μά σια.

Ὦ θεῖο βρέ φος! Πόσο ἁ πλά, τα πεινὰ καὶ ἀ θό ρυβα ἦλ θες 
κοντά μας! Ἡ γέν νη σίς Σου ἡ ἀ θό ρυ βος, ὁ μοι ά ζει σὰν τὴν ἁ παλὴ 
ἑ ω θινὴ δρο σούλα καὶ σὰν τὸ χι ο νάκι ποὺ πέ φτει τὴ νύχτα ἥ συχα-ἥ-
συχα καὶ δί νει τόση λευ κό τητα στὴ φύση καὶ πάρα πολλὴ χαρὰ καὶ 
ἀ γαλ λί αση στὸν ἄν θρωπο.

Πόσα καὶ πόσα βρέφη δὲν θὰ γεν νή θη καν τὴν ἴ δια νύχτα. 
Τοῦτο τὸ βρέ φος ὅ μως εἶ ναι ἡ ἐν σαρ κω μένη ἀ λή θεια καὶ ἀ γάπη. 
Εἶ ναι ὁ προ αι ώ νιος ὑ πάρ χων Θεός.



6 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

«Ἡ Γέν νη σίς Σου, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ἀ νέ τειλε τῷ κό-
σμῳ τὸ φῶς τὸ τῆς γνώ σεως…». Ἡ μο να δικὴ γνῶ σις, σὰν φῶς 
θεῖο, δι έ λυσε τὰ σκο τά δια καὶ κα τήρ γησε τὸ ψεῦ δος. Ὁ ἄν θρω πος 
ἀ πέ κτησε πυ ξίδα. Ἡ ἀ λή θεια ἦλθε. Τὸ φῶς ἀ νέ τειλε καὶ ὁ ἀ πε-
γνω σμέ νος ὁ δοι πό ρος τῆς γῆς βρῆκε προ σα να το λι σμό.

Ὦ Φῶς Θεοῦ! Πόσο κα ταυ γά ζεις τὸν ἄν θρωπο τῆς προ-
σευ χῆς καὶ τὸν κά νεις ἄλ λον ἐξ ἄλ λου καὶ ἐκ στα τι κόν! Ὦ ἐ ρά-
σμιο Φῶς! Πόσο Σὲ ποθῶ, Σὲ νο σταλγῶ, Σὲ ὑ πε ρα γαπῶ! Πότε θὰ 
ἔλ θεις νὰ μὲ πλη ρώ σεις ὅ λον μὲ τὸ κάλ λος Σου; Δὲν ξέ ρεις πόσο 
Σὲ πε ρι μένω! Καὶ τοῦτο, γι ατί εἶ μαι τυ φλὸς καὶ σκον τά φτω καὶ 
κάνω τοῦ κό σμου τὶς ἁ μαρ τίες.

Λοι πόν, Χρι στέ μου, νο ητὲ ἥ λιε, πό σον ἐ κυ ρι άρχη τὸ ψεῦ-
δος τῶν ψευ δο θεῶν πρὶν μᾶς ἔλ θεις μὲ τὴ γέν νησή Σου! Τὰ ἀ μυ-
δρὰ φῶτα τῶν ποι η τῶν καὶ φι λο σό φων δὲν ἦ ταν σὲ θέση νὰ δι-
α λύ σουν τὰ πυ κνὰ σκο τά δια τῆς ἀ θε ΐας. Ἦλ θες τὸ μο να δικό, τὸ 
ἀ νε πα νά λη πτο, τὸ σω στικὸ φῶς σ᾽ ἐ κεῖνο τὸ πα γερὸ χει μω νι ά τικο 
βράδυ στὴ Βη θλεέμ. Ἔ γι νες μι κρός, γιὰ νὰ μᾶς κά μεις με γά λους. 
Ἔ γι νες ἀ δύ να τος γιὰ νὰ μᾶς κά μεις δυ να τούς. Ἦλ θες κλαί ον τας 
στὸν κό σμο γιὰ νὰ στε γνώ σεις τὰ δά κρυά μας. Ὦ, πόσο πονῶ 
ψυ χικά, ποὺ δὲν βρῆ κες μιὰ θέση σὲ ὁ λό κληρο τὸν κό σμο, καὶ 
τοῦτο, γιὰ νὰ ἔ χουμε ἐ μεῖς μιὰ θέση στὴ Βα σι λεία τῶν Οὐ ρα νῶν.

Ὦ Ἰ η σοῦ μου! Τί τρο μερὴ κέ νωση ἔ κα μες γιὰ ἐ μᾶς τοὺς 
ἀ πο στά τας, γιὰ νὰ μᾶς οἰ κει ώ σεις μὲ τὸν Πα τέρα Σου, πλη ρώ-
νον τας τὸ χρέος μας μὲ τὴ Σταυ ρικὴ θυ σία τοῦ Πα να γίου Αἵ μα τός 
Σου! «Ἐ τα πεί νω σες Σε αυ τὸν μέ χρι θα νά του, θα νά του δὲ Σταυ-
ροῦ».

Σὰν ἀ πο λι θω μέ νος στέκω μπρο στὰ στὴν ἄ φατη τα πεί νωσή 
Σου, γι ατὶ ἐγώ, ἄν θρω πος φύ σει τα πει νός, ἔχω τό νους ἐ γω ϊ σμὸ 
μέσα μου, ποὺ φα νε ρώ νει τὸ σκό τος τῆς ἄ γνοιάς μου.

Ἡ εὐ χούλα τοῦ Ἰ η σοῦ Χρι στοῦ μου συ νε χί ζει ἥ συχα καὶ 
ἀ θό ρυβα τὴ δου λειά της. Ὁ νοῦς μου ἕλ κε ται, τὸν τραβᾷ ὁ ὕ μνος: 
«Χρι στὸς γεν νᾶ ται, δο ξά σατε… ᾄ σατε τῷ Κυ ρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ 
ἐν εὐ φρο σύνῃ, ἀ νυ μνή σατε λαοί, ὅτι δε δό ξα σται».
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Θεέ μου, Χρι στέ μου, μὰ τί εἶ σαι πιά! Ἡ καρ διά μου πάει 
νὰ σπά σει, μὰ πόσο γλυ κὸς εἶ σαι! Τί νὰ εἰπῶ; Ἀ πορῶ μαζί Σου. 
Σὰν τὸ κε ράκι λι ώ νει ἡ καρ διά μου, καὶ τοῦτο δι ότι σὲ ὅλα εἶ μαι 
ἀ νά ξιος καὶ ἀ νί κα νος.

Πότε, μὰ πότε θὰ Σὲ ἰδῶ, Πα τέρα μου; Ὦ, δὲν πρό κει ται 
νὰ ζήσω ἄν γί νει κάτι τέ τοιο, γι ατὶ ποιὰ φύση κτι στὴ ἠμ πο ρεῖ νὰ 
Σὲ βα στά ξει; Ἡ γλυ κύ της Σου ὑ περ βαί νει κάθε ἔν νοια καὶ λόγο.

Ἀ νυ μνή σατε, ὦ λαοί, τὴν Γέν νηση τοῦ Χρι στοῦ μου, σκιρ-
τή σατε ἐν εὐ φρο σύνῃ, γι ατὶ εἶ ναι ὁ μο να δι κός, ὁ ἀ πο κλει στικὰ 
Δη μι ουρ γὸς τοῦ Σύμ παν τος, ἀλλὰ καὶ ὁ μό νος ποὺ πλη ρώ νει τρο-
μερὰ τὴν καρ διὰ ἀπὸ ἀ γάπη καὶ θεῖο ἔ ρωτα.

Ἐ ξί στα μαι, φρίττω, δὲν ξέρω τί νὰ πῶ γιὰ τὸν Θεὸ Πα τέρα 
μου. Ὦ, τί Θεὸ ἔ χουμε καὶ ἡ μεῖς οἱ ἄν θρω ποι δὲν ξέ ρουμε τί μᾶς 
γί νε ται.

Ἡ πτωχὴ ψυ χούλα μου πα νη γυ ρί ζει ἀπὸ ἀ γάπη καὶ κλάμα 
στὴν ἁ γι ω τάτη ἀγ κα λιὰ τοῦ Θεοῦ Πα τέρα μου.

Χαρὰ σὲ Σένα, θεῖο βρέ φος καὶ σω τη ρία σὲ μένα.

Ζῆθι ἐ σαεὶ καὶ αὐ το δο ξά ζου.





ΟΜΙΛΙΑ Αʹ

Ὁ πόθος γιὰ τὴ σωτηρία μου

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι εῖς 
ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ τῶν τὴν 
οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι»1.

Ἰ δοὺ καὶ πάλι εἴ μεθα μαζί. Ὁ Χρι στός μας ἑ νώ νει τὶς ψυ χὲς 
τῶν ἀν θρώ πων καὶ τὶς ἐμ φο ρεῖ μὲ τὴν ἀ γάπη Του, ἡ ὁ ποία εἶ ναι 
πάντα στα θερὴ καὶ ὑ γιὴς.

Ἐ κεῖνο ποὺ πρέ πει νά μᾶς συγ κλο νί ζει καὶ νὰ μᾶς κρατᾶ σο-
βα ροὺς καὶ θε τι κοὺς εἶ ναι νὰ πο θή σουμε νὰ σω θοῦμε. Ὅλα τὰ ἄλλα 
τὰ ἀν θρώ πινα, τὰ γή ινα, τὰ προ σω ρινά, ὄν τως εἶ ναι ἐ φή μερα∙ ὅλα 
εἶ ναι σὰν ἕνα χάρ τινο σπίτι, ποὺ πέ φτει μὲ τὸν πα ρα μι κρὸ ἄ νεμο.

Στὴν προ σευχή μας νὰ αἰ τού μεθα, νὰ πα ρα κα λοῦμε μὲ πολλὴ 
ζέση καὶ θέρμη νὰ μᾶς δώ σει ὁ Θεὸς χάρη, εὐ λο γία, νὰ πο θή σουμε 
νὰ σω θοῦμε. Ἐὰν δὲν ἔ χουμε πόθο σω τη ρίας δὲν μπο ροῦμε νὰ βι-
α στοῦμε πάνω στὸν σκληρὸ ἀ γώνα τῆς τε λει ώ σεως κατὰ Χρι στό. 
Βέ βαια ποιός μπο ρεῖ νὰ καυ χη θεῖ ὅτι εἶ ναι τε λει ω μέ νος ἐν Χρι στῷ, 
δη λαδή, ὅτι ἔ χει νι κή σει τὰ πάθη καὶ τὶς ἀ δυ να μίες του καὶ τώρα 
χαί ρει στὴν ἀ πά θεια; Ὄχι, εἴ μεθα ὅ λοι ψυ χικὰ φτω χοὶ ἄν θρω ποι καὶ 
πε ρισ σό τερο ὅ λων, ἐγώ.

Νὰ πα ρα κα λοῦμε τὴν Πα να γία μας νὰ μᾶς δώ σει χάρη ὥ στε 
κάθε στι γμή, ὄχι κάθε μέρα, ἀλλὰ κάθε στι γμὴ νὰ εἴ μεθα νη φά λιοι, 
νὰ εἴ μεθα προ σε κτι κοί, νὰ εἴ μεθα ξύ πνιοι ἄν θρω ποι ἔ ναντι τῆς ἀν-
τι με τω πί σεως τοῦ με γά λου ἐ χθροῦ ποὺ ἔ χουμε∙ ἰ δι αί τερα ἔ χουμε 

1 Σύμφωνα μὲ τὴν παράδοση τῆς συνοδείας τοῦ Ὁσίου Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ 
συνηθίζεται στὴν ἀρχὴ μιᾶς σύναξης νὰ ψάλλεται ἀπὸ τὴν ἀδελφότητα τὸ 
ἀπολυτίκιο τῆς Πεντηκοστῆς καὶ στὸ τέλος τὸ κοντάκιο τῆς Πεντηκοστῆς, ἐκτὸς 
καὶ ἐὰν διανύουμε περίοδο δεσποτικῆς ἢ θεομητορικῆς ἑορτῆς, ἢ ἀκόμα καὶ μνήμης 
Ἁγίου ὁπόταν ψάλλομε τὸ ἀπολυτίο καὶ τὸ κοντάκιο ἀντίστοιχα τῆς ἑκάστοτε 
ἑορτῆς.
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τρεῖς ἐ χθρούς: ὁ με γά λος εἶ ναι ὁ πο νη ρὸς καὶ ἐν συ νε χείᾳ οἱ δύο 
ἄλ λοι εἶ ναι ἡ σάρκα μας (ὁ ἑ αυ τός μας) καὶ ὁ κό σμος. Πο λε μού-
μεθα ἀπὸ τὸν ἑ αυτό μας, ἀπὸ τὸν κό σμο, καὶ ἀπὸ τὸν δι ά βολο. 
Εἶ ναι οἱ τρεῖς με γά λοι ἐ χθροὶ ποὺ κα λού μεθα νὰ κτυ πή σουμε.

Δὲν πρέ πει νὰ λη σμο νοῦμε κα θό λου, κα θό λου τὴ σω τη ρία 
τῆς ψυ χῆς μας. Γι ατί; Δι ότι, ἀν θρω πί νως ὅ ταν κλεί σουμε τὰ μά-
τια τὰ σω μα τικά, ἀ μέ σως ἀ νοί γον ται τὰ μά τια τῆς ψυ χῆς. Αὐτὸ 
ποὺ δὲν βλέ πουμε τόσα χρό νια εἶ ναι εἰς θέση νὰ τὸ δοῦμε μέσα 
σὲ ἐ λά χι στες στι γμὲς καὶ τότε θὰ δοῦμε ὅτι ὁ κό σμος μᾶς πε ρι έ-
παιξε. Τότε θὰ δοῦμε πόσο μᾶς κα τά φερε ὁ κό σμος νὰ τὸν προ-
σέ ξουμε καὶ νὰ μὴν προ σέ ξουμε τὸν ἄλλο κό σμο.

Ἔ χουμε δύο κό σμους· τὸν πα ρόντα καὶ τὸν αἰ ώ νιο, ἐ κεῖνο 
ποὺ εἶ ναι πάνω στὸν οὐ ρανὸ πνευ μα τικά, ὄχι σω μα τικά. Ἐ κεῖ νος 
ὁ κό σμος ποὺ σὲ μία ὀ πτα σία του ὁ Μέ γας Παῦ λος τῆς Ἐκ κλη-
σίας μας εἶπε: «Αὐ τὸν τὸν κό σμο, αὐ τὸν τὸν Πα ρά δεισο, δὲν τὸν 
εἶδε μάτι ἀν θρώ που. Αὐτὶ ἀν θρώ που δὲν ἤ κουσε τὰς με λῳ δίας 
τῶν ἀγ γέ λων καὶ ἡ καρ δία ἐ πί σης τοῦ ἀν θρώ που δὲν γεύ θηκε 
ποτὲ μιὰ τέ τοια γλυ κύ τητα τοῦ πα ρα δεί σου»2.

Γιὰ αὐτὸ εἶπε ἐν συ νε χείᾳ «Δὲν εἶ ναι ἄ ξια τὰ πα θή ματα τοῦ 
νῦν και ροῦ πρὸς τὴν μέλ λου σαν δό ξαν ποὺ θὰ ἀ πο κα λυ φθεῖ εἰς 
τὰ παι διά τοῦ Θεοῦ» 3. Παιδὶ τοῦ Θεοῦ λέ γε ται ἐ κεῖ νος ποὺ θὰ 
ἔ χει κατὰ τὴν ὥρα τῆς ἐ ξό δου τῆς ψυ χῆς του τὰ γνή σια χα ρα κτη-
ρι στικὰ τοῦ οὐ ρα νίου Πα τρός.

Ὁ οὐ ρά νιος Πα τέ ρας, ὁ Θεός μας, δὲν φαί νε ται στὴ φύση 
Του, δὲν ψη λα φεῖ ται, δὲν γί νε ται κα τα λη πτός, ἀλλὰ γί νε ται αἰ-
σθη τὸς μὲ τὴν καρ διά. Ὅ ταν ἀ γα πᾶμε τὸν Θεό, Τὸν βλέ πουμε. 
Ἐ πί σης Τὸν βλέ πουμε στὶς ἐκ φρά σεις Του. Τὸν βλέ πουμε στὶς 
ἐκ δη λώ σεις τῆς ἀ πεί ρου καρ διᾶς Του. «Ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ γάπη»4, 
λέει ὁ ἀ πό στο λος Ἰ ω άν νης ὁ θε ο λό γος, ὁ ἐ πι στή θιος μα θη τής 

2 Αʹ Κορ. 2, 9.
3 Ρωμ. 8, 18-20.
4 Αʹ Ἰωάν. 4, 16.
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Του. «Ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ γάπη καὶ ὁ μέ νων ἐν τῇ ἀ γάπῃ ἐν τῷ Θεῷ 
μέ νει καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ»5.

Ὅ ταν ἔ χουμε ἀ γάπη, ὄχι ἀ γάπη ἔ νοχη, ἐ κείνη ποὺ ἔ χει 
συμ φέ ροντα μέσα, ἐ κείνη ποὺ ἔ χει ἰ δι ο τε λεῖς σκο πούς, ἐ κείνη 
ποὺ ἔ χει φρό νημα σαρ κός, ὄχι ἐ κείνη ἡ ὁ ποία ἀ πο βλέ πει σὲ βα-
θύ τερα ὑ λικὰ ὀ φέλη ἢ ἄλλα εἴδη ἁ μαρ τίας καὶ ἰ δι αί τερα∙ δὲν λέ-
γε ται ἀ γάπη καὶ δι ά λο γος ἀ γά πης γιὰ τὴν ὁ ποία τόσο πολὺ κομ-
πά ζουν ὅ λοι οἱ με γά λοι ἐκ κλη σι α στι κοὶ ἄν θρω ποι ὅτι «πρέ πει 
νὰ ἔ χουμε ἀ γάπη» καὶ εἴ μα στε ἐν τά ξει. Ὄχι. Αὐτὴ ἡ ἀ γάπη πρὸς 
τοὺς βλα σφή μους τῆς Ὀρ θο δό ξου πί στεως δὲν εἶ ναι ἀ γάπη, ἀλλὰ 
εἶ ναι ἁ μαρ τία καὶ εἶ ναι σφάλμα καὶ εἶ ναι κα κία. Ἀ γάπη ποὺ δὲν 
ἔ χει στοι χεῖα σω τη ρίας δὲν εἶ ναι ἀ γάπη, ἀλλὰ εἶ ναι πλάνη τοῦ 
δι α βό λου.

Λοι πόν, ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ γάπη, ἔτσι; Καὶ ὅ ταν ἔ χουμε ἀ γάπη 
σω στὴ πρὸς τὸν συ νάν θρωπό μας, πρὸς τὸν ἀ δελφό μας, πρὸς τὸν 
πλη σίο μας, ἔ χουμε ἕνα χα ρα κτη ρι στικὸ τοῦ Θεοῦ. Ὅ ταν ἔ χουμε 
εὐ σπλαγ χνία, ἄλλο χα ρα κτη ρι στικό. Ὅ ταν συγ χω ροῦμε εὔ κολα, 
ὅ ταν δὲν ἔ χουμε κα κία, ὅ ταν βο η θοῦμε ἐ κεί νους ποὺ μᾶς κα τα-
τρέ χουν, ἐ κεί νους ποὺ μᾶς μι σοῦν, ἐ κεί νους ποὺ μᾶς κα τη γο ροῦν, 
μᾶς λένε χί λια δύο πρά γματα ἀ να ληθῆ, καὶ μέσα μᾶς θί γε ται ὁ 
ἐ γω ϊ σμός μας καὶ ἀν τι δρᾶ, ὅ ταν αὐ τοὺς τοὺς ἀν θρώ πους τοὺς 
ἀ γα ποῦμε καὶ προ σευ χό μεθα γιὰ αὐ τούς, κά νουμε τὸ θέ λημα τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἀ πο κτοῦμε ἄλλο ἕνα χα ρα κτη ρι στικὸ τοῦ Θεοῦ.

Δι ότι ὁ Θεός, ὁ Χρι στός μας εἶπε γιὰ τὸν οὐ ρά νιο Πα τέρα 
Του: «Ὁ οὐ ρά νιος Πα τέ ρας βρέ χει ἐπὶ κα λοὺς καὶ πο νη ροὺς καὶ 
ἀ να τέλ λει τὸν ἥ λιο ἐπὶ ἁ μαρ τω λοὺς καὶ δι καί ους»6. Ἑ πο μέ νως 
δὲν ἐ ξαι ρεῖ κα νένα τῶν ἀ γα θῶν του ὁ Θεὸς πα ρόλο ποὺ ἡ μεῖς 
βρί ζουμε τὸν Θεό. Ἔτσι;

Τὸν πο δο πα τοῦμε, καὶ ἰ δι αί τερα ὅ πως εἴ δαμε καὶ τὸ πολὺ 
πολὺ βλά σφημο, τὸ ἀ σε βέ στατο ἔργο ποὺ εἶδε ἡ οἰ κου μένη, αὐτὸ 

5 Αʹ Ἰωάν. 4, 16.
6 Ματθ. 3, 9.



12 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

τὸ ὁ ποῖο παί ζε ται ση μέρα∙ πόσο ὁ Χρι στός μας πο δο πα τεῖ ται ἀπὸ 
ἀν θρώ πους, ἀπὸ χω μα τέ νι ους ἀπὸ τι πο τέ νι ους ἀν θρώ πους, καὶ 
ὅ μως ὑ πο μέ νει καὶ μα κρο θυ μεῖ! Καὶ αὐ τοὶ οἱ ἄν θρω ποι ποὺ τὸ 
κά νανε αὐτὸ καὶ βλα σφη μοῦν καὶ γκρε μί ζον ται ψυ χές, ὅ ταν θὰ 
ἔρ θει ἡ ὥρα νὰ με τα νο ή σουν θὰ τοὺς δε χθεῖ ὁ Θεός. Ὁ οὐ ρά νιος 
Πα τέ ρας θὰ τοὺς ἀγ κα λι ά σει, θὰ τοὺς συγ χω ρέ σει, θὰ τοὺς πλύ-
νει, θὰ τοὺς ἐν τύ σει τὸ ἔν δυμα τῆς υἱ ο θε σίας, θα κά νει πα νή γυρη 
στὸν οὐ ρανό, μέσα στοὺς ἀγ γέ λους, καὶ θὰ δεί ξει τὴ με γα λο πρέ-
πεια τῆς με γα λω σύ νης Του καὶ τῆς ἀ πεί ρου καρ διᾶς Του.

Λοι πόν, ὅ ταν καὶ ἡ μεῖς ἔτσι κά νουμε, ἔτσι φε ρό μεθα σὲ 
αὐ τοὺς ποὺ μᾶς κά νουν κακό, ἀ πο κτοῦμε καὶ ἄλλο χα ρα κτη ρι-
στικό∙ καὶ ὅ ταν ἀ κόμη εἴ μεθα ἐν σω φρο σύνῃ, ὅ ταν ζοῦμε ἁ γνά, 
ὅ ταν ζοῦμε μὲ κα θα ρό τητα ποι κίλη, ὄχι μόνο σω μα τικὴ κα θα ρό-
τητα ἀλλὰ καὶ ψυ χικὴ καὶ καρ διᾶς καὶ νοός, ὅ πως ὁ Θεὸς εἶ ναι 
κα θα ρός.

Λοι πόν, ὅ ταν τὰ χα ρα κτη ρι στικὰ αὐτὰ τοῦ οὐ ρα νίου Πα-
τρὸς τὰ φέ ρει στὸ πρό σωπό της ἡ ψυχὴ ποὺ βγαί νει ἀπὸ τὸ σῶμα 
τῆς ἀ νοί γε ται ὁ δρό μος καὶ ἡ πο ρεία γιὰ τὸν οὐ ρανὸ γι ατὶ εἶ ναι 
παιδὶ τοῦ Θεοῦ δὲν μπο ρεῖ νὰ πάει ἀλ λοῦ. Τὸ παιδὶ τὸ γνή σιο 
μέ νει στὴν οἰ κία τοῦ Πα τρός του. Τὸ δὲ ἀλ λό τριο παιδί, τὸ νόθο, 
δὲν ἔ χει κα μία θέση οὔτε καὶ ἀ πο κτᾶ, οὔτε καὶ δι και οῦ ται πε ρι ου-
σι ακὰ στοι χεῖα, πε ρι ου σία.

Γιὰ αὐτὸ ἀ κρι βῶς συμ βαί νει τὸ ἀν τί θετο ὅ ταν μία ψυχὴ 
δὲν φέ ρει αὐτὰ τὰ χα ρα κτη ρι στικά, ἀλλὰ φέ ρει τοῦ δι α βό λου. Ὁ 
δι ά βο λος τί εἶ ναι; Εἶ ναι βλά σφη μος. Ἔ χει ἄ πειρη κα κία. Ἔ χει 
ἐ χθρό τητα. Ἔ χει κα τά κριση. Ἔ χει συ κο φαν τία. Ἔ χει βρω μιά. 
Ἔ χει τὰ ἄ τιμα πάθη. Ὅ ταν αὐτὰ τὰ φέ ρει μία ψυχὴ βγαί νον τας 
ἀπὸ τὸ σῶμα θὰ πάει ἐ κεῖ ὅ που ἀ νή κει. Ἐ κεῖ ποὺ ὁ μοι ά ζει, μὲ 
ἐ κεῖνο θὰ πάει.

Ἄρα λοι πόν, ἐ κεῖνο ποὺ πρέ πει νὰ ἔ χουμε στὴ ζωή μας γιὰ 
νὰ σω θοῦμε εἶ ναι ὁ πό θος τῆς σω τη ρίας∙ νὰ πο θοῦμε, νὰ ἀ γα-
ποῦμε νὰ σω θοῦμε, νὰ μὴν ἀ δι α φο ροῦμε, νὰ μὴν τὸ παίρ νουμε 
χλι αρὰ τὸ θέμα. Δὲν εἶ ναι γιὰ χλι α ρό τητα δι ότι δὲν γνω ρί ζουμε, 
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ὄχι αὔ ριο, ἀλλὰ ἀπὸ στι γμὴ σὲ στι γμὴ ἂν θὰ ζή σουμε. Δι ότι σὲ 
πε ρί πτωση, ὅ πως τὸ βλέ πουμε στὴν πράξη στὴ ζωή μας, π.χ. ἑ νὸς 
τρο χαίου, μὲ μία σύγ κρουση τε λει ώ νει ὁ ἄν θρω πος. Ἔτσι; Σκο-
τώ νε ται καὶ φεύ γει. Κλεί νουν τὰ μά τια τὰ σω μα τικά, σβή νουν, 
δὲν ὑ πάρ χει φῶς, ἡ ψυχὴ βγαί νει ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ φεύ γει.

Ἐ κείνη τὴν ὥρα βέ βαια θὰ ἀρ χί ζει νὰ με τα νοεῖ ὅ ταν βλέ-
πει ὅτι, «ἐδῶ τί γί νε ται; Ἐγὼ νό μιζα ὅτι θὰ ἐ κμη δε νι στῶ, ὅτι δὲν 
ὑ πάρ χει τί ποτα μετὰ θά νατο. Καὶ βλέπω τώρα ὅτι ἐδῶ βρί σκο μαι 
ἐ νώ πιον μίας σο βα ρῆς κα τα στά σεως, ζωῆς αἰ ω νίου»∙ θὰ τὴν θυ-
μη θεῖ δι ότι ὁ βα πτι σμέ νος ἄν θρω πος ὁ ὀρ θό δο ξος Χρι σι α νὸς ὅσο 
καὶ νὰ ξε χά σει, ὅσο καὶ νὰ λη σμο νή σει τὸν Θεό, ὅσο καὶ νὰ πέ σει 
στὴν ἁ μαρ τία, στὸ βά θος τῆς ψυ χῆς του, τῆς καρ διᾶς του, ἔ χει 
δε χθεῖ τὸν σπόρο τοῦ θείου βα πτί σμα τος, τὴ χάρη τοῦ ἁ γίου βα-
πτί σμα τος, τῆς υἱ ο θε σίας, καί τοι οἱ ἁ μαρ τίες τὸν ἔ χουν χω σμένο, 
τὸν ἔ χουνε πλα κώ σει∙ ἡ συσ σώ ρευ σις τῶν ἁ μαρ τη μά των καὶ τῆς 
ἐ νο χῆς δὲν φέγ γει, δὲν ἀλ λά ζει τὸν ἄν θρωπο.

Λοι πόν, [σκέ φτε ται]: «Νο μίζω ὅτι τε λεί ω σαν ὅλα, ὅτι δὲν 
ὑ πάρ χει τί πο τες» κ.τ.λ. Ὅ μως τε λει ώ νον τας τὴ ζωή, συ νει δη το-
ποιεῖ ὅτι ἐ κεῖνα ποῦ εἶχε ἀ κού σει καὶ τὰ νό μιζε πα ρα μύ θια εἶ ναι 
πρα γμα τι κό της. Καὶ τώρα τί γί νε ται; Ἀρ χί ζει ἡ με τα μέ λεια. ἀλλὰ 
ἡ με τα μέ λεια δὲν ἔ χει κα μιὰ ὠ φέ λεια πλέον. Ἡ με τα μέ λεια ἐδῶ 
ὠ φε λεῖ, ἐδῶ7. Ἐδῶ ἀ να και νί ζει τὸν ἄν θρωπο. Ἐδῶ δὲν τὸν ἀ φή-
νει ἥ συχο κα θό λου.

Ἕ νας νε ο φα νῆς ἅ γιος τοῦ Ἁ γίου Ὄ ρους, ὁ ἀβ βᾶς Σι λου α-
νὸς εἶπε:

– Κα τέ βασε τὸν νοῦ σου εἰς τὴν κό λα σιν καὶ σώ ζε σαι8.
– Μά, πῶς σώ ζο μαι;
– Κα τέ βασε τὸν νοῦ σου, κα τέβα χα μηλά. Πή γανε ἐ κεῖ 

κάτω καὶ δὲς τὶ γί νε ται. Δὲς πῶς κο λά ζον ται οἱ ἄν θρω ποι, πῶς 
τυ ραν νι οῦν ται. Γίνε καὶ σὺ σὰν ἕ νας ἀπ᾽ αὐ τοὺς καὶ βάλε μυ αλό. 

7 Ἐννοεῖ, σὲ αὐτὴ τὴ ζωή.
8 «Κράτα τὸν νοῦν σου εἰς τὸν Ἅδην καὶ μὴν ἀπελπίζεσαι».
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Συ νε τί σου καὶ βάλε τὰ κάτω τὰ πρά γματα καὶ δὲς ὅτι δὲν εἶ ναι 
νὰ παί ζουμε. Ἡ σω τη ρία μας δὲν εἶ ναι παι χνίδι νὰ τὴν ἀ δι α φο ρή-
σουμε καὶ ἔτσι ὅ πως λά χει νὰ τὴν πε ρά σουμε. Τὸ ὅτι πα ρου σι ά-
ζουμε ζωὴ ἐν τε λῶς δι α φο ρε τική, αὐτὸ φα νε ρώ νει τὸ πόσο ἔ χουμε 
συλ λά βει καὶ τὸ πόσο ζοῦμε τὴν πρα γμα τι κό τητα τῆς ἄλ λης ζωῆς. 
Δὲν πρέ πει νὰ ἀ φή νουμε κα θό λου τὴ σκέψη νά ἀ δι α φο ρεῖ, ἀλλὰ 
πάντα νὰ μᾶς τυ ραν νάει μέσα μας καὶ ἀ κόμη καὶ ὅ ταν πέ φτουμε 
νὰ κοι μη θοῦμε νὰ λέμε «θὰ ξυ πνήσω;».

Ὁ ὕ πνος εἶ ναι μία εἰ κόνα θα νά του. Κοι μᾶ ται ὁ ἄν θρω πος 
καὶ δὲν ξέ ρει ποῦ βρί σκε ται. Περνᾶ τό σες ὧ ρες καὶ ξυ πνάει. Ποῦ 
ἤ τανε; Ἐν δε χο μέ νως νὰ ἔ βλεπε καὶ ἀ νύ παρ κτα πρά γματα, σὰν 
ὄ νειρο. Λοι πόν, ὅ πως ἔ ζησε τό σες ὧ ρες μὲ ἀ ναι σθη σία κατὰ κά-
ποιο τρόπο, δι ότι δὲν δού λευε ἡ συ νεί δηση, ἔτσι ἐν δέ χε ται νὰ πε-
θά νει καὶ τί γί νε ται μετά; Ξυ πνάει τὸ πρωΐ, καὶ δι ε ρω τᾶ ται:

– Θὰ γυ ρίσω πίσω; Μή πως ἁ μαρ τήσω; Μή πως μοῦ πε ρά-
σει κα μιὰ σκέψη ποὺ δὲν εἶ ναι σω στή; Ἔχω κάτι ἐκ κρε μές; Θὰ 
τὸ δι ορ θώσω. Ἔχω κά ποιον ὁ ὁ ποῖος δὲν μοῦ μι λάει, ἢ ἔχω κάτι 
ἐγὼ μαζί του καὶ δὲν τοῦ μι λάω, εἶ μαι ψυ χρα μέ νος; Νὰ τὸν ἀ γα-
πήσω. Γι ατὶ νὰ τὸ ἀ φήσω; Λέει τὸ γρα φικὸ ὅτι «δὲν πρέ πει νὰ 
δύ σει ὁ ἥ λιος ἔ χον τάς τι κατὰ τοῦ ἀ δελ φοῦ σου» 9. Καὶ πρέ πει νὰ 
τὸ δι ορ θώσω.

Ἡ μεῖς οἱ τα λαί πω ροι, ὁ πρῶ τος εἶ μαι ἐγώ, περ νᾶνε χί λιες 
δύο σκέ ψεις ἀπὸ τὴν καρ διά μας, τὴν προ σβά λουν αἰ σθή ματα ὄχι 
ὄ μορφα καὶ σω στά. Ὕ στερα· λό για τὰ ὁ ποῖα δὲν ἐ λέγ χουμε κα-
θό λου. Ὁ χρό νος· σπα τα λοῦμε τὸν χρόνο μας. Ὁ χρό νος εἶ ναι τὸ 
χρῆμα ποὺ μᾶς ἔ δωσε ὁ Θεὸς νὰ ἐμ πο ρευ θοῦμε τὴν αἰ ώ νια ζωή. 
Τί τὸ κά ναμε τὸ χρῆμα αὐτό; Θὰ δώ σουμε λόγο. Καὶ πρῶ τος ἐγὼ 
θὰ δώσω. Γι ατὶ ἡ μεῖς δι δά σκουμε καὶ «ἐ κεῖ νοι ποὺ δι δά σκουνε 

9 Ἁγ. Ἰω. Σιναΐτου, Κλῖμαξ, Λόγος δ’, Περί ὑπακοῆς, σ. 74, εκδ. Ι.Μ. Παρακλήτου, 
Ωρωπός, Ἀττικῆς, 1994, και Ἐφ. 4, 26.
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δα ρή σον ται πολλά»10. Γι ατὶ ἡ μεῖς ὄχι μόνο τὰ ἀ κοῦμε, καὶ τὰ δι-
δά σκουμε ἀλλὰ δὲν τὰ πράτ τουμε κι ό λας.

Γιὰ αὐτὸ ἀ κρι βῶς θὰ πρέ πει νὰ λά βουμε πολὺ σο βαρὰ 
τὴν ὑ πό θεση τῆς ψυ χῆς μας καὶ νὰ φρον τί ζουμε συ νε χῶς, συ νε-
χῶς. Ἁ μαρ τή σαμε σὲ κάτι; «Πι ά σαμε» κά ποιο ἁ μάρ τημα, κά ποια 
σκέψη. Κά ποιο συ ναί σθημα ἁ μαρ τωλό προ σέ βαλε τὴν καρ διά; 
Ἀ μέ σως στροφή, στροφὴ πρὸς τὰ πάνω. Στροφὴ τῆς καρ διᾶς 
πάνω στὸν Θεό: «Ἥ μαρ τον. Συγ γνώμη, Θεέ μου, ἔ σφαλλα. Δὲν 
θὰ τὸ ξα να κάνω. Θὰ τὸ προ σέξω» καὶ τὸ κα τέχω μέσα στὴ συ-
νεί δησή μου νὰ τὸ ἐ ξο μο λο γηθῶ. Τὸ ὅτι ζητῶ συγ γνώμη ἀ μέ σως, 
προ δι α θέ τει τὸν Θεὸ νὰ πε ρι μέ νει τὴν τα κτο ποί ηση τῆς ψυ χῆς 
μου, νὰ πάει διὰ νό μου ἡ συγ χώ ρη σις τοῦ ἁ μαρ τή μα τος.

Αὐ τὸς ὁ ἅ γιος πάλι ἤ θελε νὰ πεῖ ὅτι «κα τέ βασε τὸν νοῦ σου 
εἰς τὸν ἄδη καὶ σώ ζε σαι». Πόσα πρά γματα μπο ροῦν νὰ γί νουν με 
αὐτὴ τὴ σκέψη; Γεν νι έ ται ἡ με τά νοια· με τα νοεῖ ὁ ἄν θρω πος. «’Ε-
κεῖ κάτω θὰ πάω;». Καὶ τί εἶ ναι ἡ κό λα σις; Τί λέει ἡ γραφή; Ἡ 
γραφὴ λέει ὅτι εἶ ναι αἰ ώ νια. Τί θὰ πεῖ αἰ ώ νια; Θὰ πεῖ ὅτι δὲν ἔ χει 
τέ λος. Δὲν βα σι λεύει ποτέ. Δη λαδή, αἰ ώ νιο σκό τος, αἰ ώ νια στέ ρη-
σις τῆς χά ρι τος Θεοῦ. Αἰ ώ νια στέ ρη σις τοῦ φω τός, τῆς πα ρου σίας 
τοῦ ἀγ γέ λου, τοῦ ἀν θρώ που κ.τ.λ. Ναι, αἰ ώ νια εἶ ναι. Μά, ση κώ-
νε ται αὐτὴ ἡ σκέψη; Ἅμα θὰ τὸ συλ λο γι στοῦμε καλὰ θὰ δοῦμε 
ὅτι τὸ μυ αλό μας θὰ στα μα τή σει νὰ λει τουρ γεῖ. Δὲν μπο ροῦμε 
νὰ τὸ πι ά σουμε αὐτό. Αἰ ώ νια!!! Βε βαίως, ὁ Θεὸς εἶ ναι αἰ ώ νιος. 
Αἰ ώ νια καὶ αὐτή. Εἶ ναι φο βερό. Ἀλλὰ δὲν τὸ ἔ χουμε συλ λά βει. 
Μά, γιὰ αὐτὸ καὶ εἴ μα στε καὶ ἔτσι δι ότι ἂν εἴ χαμε συλ λά βει τὴν 
ἔν νοια θὰ εἴ μεθα λίγο ἀ σκη τι κοί. Δὲν εἴ μα στε ὅ μως. Πρῶ τος ἐγὼ 
δὲν εἶ μαι. Παρὰ τὸ ὅτι εἶ μαι καὶ μο να χός.

Ὕ στερα, δὲν εἶ ναι μόνο ἡ τρο μερὴ κό λαση καὶ ἡ στέ ρη σις 
τοῦ Θεοῦ, αὐ τὸς εἶ ναι ὁ αἰ ώ νιος θά να τος∙ αὐ τὸς λέ γε ται κατ᾽ οὐ-
σία καὶ κατὰ κα νόνα καὶ κατὰ ἔν νοια θά να τος. Ὁ θα να τὸς δὲν εἶ-
ναι ὁ σω μα τι κὸς ποὺ ὑ πο μέ νουμε, δι ότι σω μα τικὰ ξο φλοῦμε ἀπὸ 

10 Λουκ. 12, 47.
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αὐτὴ τὴ ζωή, ἀλλὰ ἡ ψυχὴ μπαί νει στὸ πρα γμα τικό της πλάνο γιὰ 
νὰ ζή σει αἰ ώ νια. Μπαί νει στὸν δικό της κό σμο πλέον γι ατὶ ἐδῶ 
εἶ ναι σὲ φυ λακή· ἡ φυ λακὴ εἶ ναι τὸ σῶμα μας καὶ ὁ κό σμος. Δὲν 
εἶ ναι γιὰ ἐδῶ ἡ ψυχή.

Ἡ ψυχὴ εἶ ναι πνοὴ τοῦ Θεοῦ καὶ σὰν πνοὴ τοῦ Θεοῦ δὲν 
εἶ ναι γιὰ νὰ ζή σει ἐδῶ. Δὲν τὴ χω ράει ἐδῶ γιὰ αὐτὸ ἔ χουμε ἀ νη-
συ χία μέσα μας. Ἔ χουμε πολ λὲς φο ρὲς κενό, νοι ώ θουμε κενό. 
Μά, γι ατὶ εἶ μαι ἔτσι; Κάτι μοῦ λεί πει. Δι ότι ἡ ψυχὴ δὲν ἀ να παύ ε-
ται μὲ ὅ,τι τῆς προ σφέ ρουμε ἐδῶ καὶ θέ λει νὰ φύ γει.

Γιὰ αὐτὸ ἀ κρι βῶς ἡ στέ ρη σις, ἡ ὑ πο μονή, ἡ κα τα δίκη τῆς 
κο λά σεως εἶ ναι τὸ ἕνα μέ ρος τῆς κο λά σεως. Εἶ ναι καὶ ἀ κόμη 
ἕνα… ἡ στέ ρη σις τοῦ Πα ρα δεί σου. Ἄλλη κό λα σις ἀπὸ ἐ κεῖ. 
Ὅ ταν δεῖ ἕ νας πα τέ ρας τὸ παιδί, ἢ ἡ μάνα τὴν κόρη, ἢ ἡ κόρη τὴ 
μάνα ἢ τὸν πα τέρα νὰ λεί πει, νὰ βρί σκε ται φερ᾽εἰ πεῖν, στὸν Πα-
ρά δεισο καὶ νὰ δι ε ρω τᾶ ται ποῦ εἶ ναι ἡ μάνα, ποῦ εἶ ναι ὁ πα τέ ρας 
μου; Δὲν ὑ πάρ χουν; Καὶ λένε οἱ πα τέ ρες:

– Τί θὰ γί νει τό τες; Καὶ ἐ κεῖ [στὸ Πα ρά δεισο] θὰ ὑ πάρ χει 
θλῖ ψις; Θὰ εἶ μαι ἐγὼ ὁ σω σμέ νος καὶ τὸ παιδί μου στὴν κό λαση, 
ἡ κόρη μου στὴν κό λαση, ἐγὼ θὰ ζῶ εὐ τυ χι σμένα; Εἶ ναι δυ να τόν;

Τί λέτε μπο ρεῖ νὰ γί νει τώρα ἐδῶ; Καὶ ἐ κεῖ θὰ ὑ πάρ χει ἀ νη-
συ χία; Ὄχι, οἱ πα τέ ρες ἔ ρι ξαν και ἐδῶ φῶς καὶ εἶ παν:

– Ὁ Θεὸς θὰ εἰ πεῖ στὸν ἑ αυ τόν Του: «δὲν εἶ ναι δί καιο τώρα 
πλέον οἱ δί καιοι ἄν θρω ποι, τὰ παι διά μου, τὰ ὁ ποῖα ὑ πέ φε ραν 
στὴ ζωὴ ἀ γω νι ζό με νοι γιὰ τὸν ἐ αυ τόν τους, γιὰ τοὺς ἄλ λους, νὰ 
βο η θή σουν, νὰ σώ σουν, καὶ ἐδῶ νὰ ὑ πο φέ ρουν καὶ ἄλλο. Ἐδῶ 
εἶ ναι τό πος ἀ να παύ σεως. Πῶς θὰ ἔ χουν ἀ νά παυση σκε πτό με νοι 
ὅτι ὑ πάρ χει κό λαση, καὶ ὅτι ὑ πάρ χουν ἐ κεῖ οἱ ἄν θρω ποι, οἱ δι κοί 
τους, ποὺ εἶ ναι στὴν κό λαση; Δὲν πρό κει ται νὰ νοι ώ σουν τὸν Πα-
ρά δεισο, καί τοι θὰ ζοῦν στὸν Πα ρά δεισο».

Γιὰ αὐτὸ Κύ ριος ὁ Θεὸς θὰ ἀ φαι ρέ σει ἀπὸ τὴ μνήμη τῶν 
δι καίων τὴ μνήμη τῶν οἰ κείων ἀν θρώ πων ἐν τε λῶς∙ θὰ ἀ φαι ρε-
θοῦν ἀπὸ τὴ μνήμη τους, ὅτι ὑ πάρ χουν αὐ τοὶ οἱ ἄν θρω ποι, γιὰ 
νὰ μπο ρέ σουν νὰ ζή σουν ἐν ἀ να παύσῃ. Αὐτὴ εἶ ναι ἡ πα τε ρική, 
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ὀρ θό δοξη ἄ ποψη. Δι ότι μὲ τὴ λο γικὴ φαί νε ται ὅτι δὲν μπο ρεῖ νὰ 
ἀ να παυ θεῖ κα νείς.

Βάλε τὸν ἄν θρωπο μέσα στὰ χρυ σο ΰ φαντα καὶ ὅ ταν ἕνα 
ἀ γα πώ μενο πρό σωπό του εἶ ναι μέσα στὰ κά τεργα καὶ τὸν χτυ-
ποῦν, δὲν θὰ μπο ρέ σει νὰ ἀ να παυ θεῖ ὅσο καὶ νὰ εἶ ναι ἀ να παυ τικὸ 
τὸ κρε βάτι κ.τ.λ. Πα ρε κτὸς καὶ ἂν δὲν ὑ πάρ χει ἀ γάπη. Ὅ ταν εἶ ναι 
ἀ γα πώ μενο πρό σωπο δὲν μπο ρεῖ νὰ βρεῖ ἀ νά παυση. Δὲν τὸν χω-
ράει τὸ κρε βάτι.

Ἑ πο μέ νως ὅ ταν θὰ εἶ ναι στὸν ἄλλο κό σμο, ποὺ δὲν θὰ 
ὑ πάρ χει δυ σκο λία τῆς σκέ ψεως, δὲν θὰ ὑ πάρ χει ἡ συ σκό τι σις τοῦ 
νοῦ καὶ τῆς καρ διᾶς, ἀλλὰ ἐ κεῖ θὰ εἶ ναι τὰ πάντα ξε κά θαρα καὶ 
θὰ λάμ πουν καὶ οἱ σκέ ψεις καὶ τὰ πρό σωπα καὶ τὰ πάντα∙ τότε θὰ 
σκέ πτον ται πολὺ κα θα ρό τερα τοὺς ἄν θρω πους ποὺ θὰ ἔ χουν χω-
ρί σει ἀπ᾽αὐ τοὺς τοὺς δι καί ους καὶ ἑ πο μέ νως θὰ ὑ πο φέ ρουν τρο-
μερά. Ὁ δὲ Θεὸς εἶπε:

– Ἡ δι και ο σύνη δὲν στέ κει ἔτσι. Πρέ πει νὰ ἐ φαρ μο στεῖ δι-
και ο σύνη11. Ὑ πέ φε ραν αὐ τοὶ οἱ ἄν θρω ποι στὴ ζωή τους, τυ ραν-
νή θη καν, ἀ γω νί στη καν, κο πί α σαν καὶ γιὰ τὸν ἐ χθρό τους καὶ γιὰ 
τοὺς ἄλ λους. «Οὐκ ἠ βου λή θη σαν συ νι έ ναι»12. Δὲν θέ λη σαν νὰ 
ἀ κού σουν, νὰ κα τα νο ή σουν. Τώρα ὅ μως πρέ πει νὰ τοὺς ἀ πο-
δώσω πρα γμα τικὰ τὸν Πα ρά δεισο.

Ἔτσι θὰ ἀ φαι ρέ σει τὴ μνήμη, ὅ λων τῶν οἰ κείων ὅ σων θὰ 
λεί πουν ἀπὸ ἐ κείνη τὴν ὁ λό φωτη ὁ μή γυρη γιὰ νὰ μπο ρέ σουν νὰ 
ἀ πο λαύ σουν τὰ ἀ γαθὰ τοῦ Θεοῦ αἰ ώ νια. Αὐτὰ τὰ ὁ ποῖα εἴ παμε, 
εἶ ναι παρὰ πολὺ ἐ λά χι στα, τί ποτα δὲν εἶ ναι ἀπὸ τὴν πρα γμα τι κό-
τητα ποὺ θὰ μπο ρού σαμε νὰ ποῦμε ὁ λό κλη ρες ὧ ρες καὶ ἡ μέ ρες 
γιὰ τὴν ἀ λή θεια τὴ με γάλη ποὺ μᾶς πε ρι μέ νει. Ἀλλὰ τὸ ἀν θρώ-
πινο λε ξι λό γιο εἶ ναι παρὰ πολὺ φτωχὸ νὰ ἀν τι με τω πί σει τὴν ἀ λή-
θεια καὶ τὴν πρα γμα τι κό τητα.

11 Ψ. 111, 3-4.
12 Τροπάριον. Γʹ Ἀντίφωνον, Ὄρθρος Μεγάλης Παρασκευῆς.
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***

Τρέ χουμε π.χ. στὸν γι α τρό; Τρέ χουμε. Γι ατί; Γι ατὶ ἐν δέ χε-
ται μὲ κά ποιο φάρ μακο, μὲ κά ποια πε ρι ποί ηση τοῦ γι α τροῦ, νὰ 
μὴ πο νάω καὶ νὰ μὴν ὑ πο φέρω. Ναί, καὶ εἶ ναι παρὰ πολὺ σω στὸ! 
Ἔτσι καὶ ψυ χικά. Ὑ πο φέ ρουμε πολ λὲς φο ρὲς ἀπὸ ἁ μαρ τή ματα, 
ἰ δι αί τερα ἀπὸ τὸν ἔ λεγχο.

Ὁ ἔ λεγ χος τῆς συ νει δή σεως εἶ ναι μία ἄλλη κό λαση. Ἀλ λοί-
μονο καὶ πέ σει ὁ ἄν θρω πος στὴν κό λαση τῆς συ νει δή σεως. Εἶ ναι 
τρο μερό. Εἶδα ἄν θρωπο ποὺ εἶχε κά νει κά ποιο σφάλμα, τὸ ὁ ποῖο 
δὲν δι ορ θω νό τανε. Ἐ πειδὴ ἦ ταν πάνω σὲ ἄλλο ἄν θρωπο, ἐ πειδὴ 
ἦ ταν ἄν θρω πος τοῦ Θεοῦ, εἶχε τέ τοιο ἔ λεγχο με γάλο, ποὺ ἤ τανε 
σὰν τὸ πλη γω μένο ἐ λάφι∙ ἔ τρεχε ἐδῶ ἔ τρεχε ἐ κεῖ, δὲν τὸν χω-
ροῦσε ὁ τό πος! Θέλω νὰ πῶ ὅτι εἶ ναι φο βερὸ τὸ θέμα. Ὁ ἔ λεγ χος 
τῆς συ νη δεί σεως εἶ ναι τρο με ρός.

Γιὰ αὐτὸ μπο ροῦμε νὰ τὸν ξε ρι ζώ σουμε κα τα θέ τον τας εἰ-
λι κρινὰ μὲ με τά νοια, μὲ συν τριβή, μὲ αὐ το μεμ ψία στὰ πό δια τοῦ 
πνευ μα τι κοῦ τὰ κρί ματά μας. Νὰ τὰ ρί ξουμε κάτω, ἐ κεῖ νὰ τὰ 
θά ψουμε μέσα στὸν τάφο ρί χνον τας τὴν πλάκα ἀπὸ πάνω τῆς 
συγ γνώ μης καὶ τῆς ἀ φά νειας, καὶ ἐ κεῖ μέσα λυ ώ νουν ὅλα. Ὅ πως 
λυ ώ νει τὸ σῶμα τοῦ ἀν θρώ που μέσα στὸν τάφο, ἔτσι δι α λύ ον ται 
καὶ τὰ ἁ μαρ τή ματα καὶ ἡ ἐ νοχὴ τοῦ ἀν θρώ που ὅ ταν τὰ θά ψει ἐ κεῖ 
μέσα ὑπὸ τὴν ἔν νοια τῆς ἱ ε ρᾶς καὶ σω τη ρι ώ δους ἐ ξο μο λο γή σεως. 
Μᾶς ἔ δωσε ὁ Θεὸς τὸ με γάλο αὐτὸ δῶρο, ἀ νυ πο λό γι στο δῶρο, 
με γάλη εὐ λο γία Θεοῦ.

Ποιός θὰ μπο ροῦσε νὰ σω θεῖ χω ρὶς με τά νοια; Οὐ δείς! Ἐδῶ 
καὶ οἱ ἅ γιοι ἀ κόμη θὰ πή γαι ναν κάτω. Δι ότι ἄν θρω ποι ὑ πήρ ξανε. 
Κά που ἔ σφα λαν. Οὐ δεὶς ἀ να μάρ τη τος πλὴν τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἑ πο-
μέ νως ὅ λοι χρή ζουν με τα νοίας. Καὶ ὁ Μέ γας Βα σί λειος τὸ εἶπε 
ὅτι «γυ ναῖκα ἀ γνοῶ καὶ παρ θέ νος οὐκ εἰμί»13. Ἤ θελε νὰ πεῖ ὅτι 
οἱ λο γι σμοὶ πολ λὲς φο ρὲς ποὺ πο λι ορ κοῦν τὸν ἄν θρωπο, τὸν νέο 

13 Πρβλ. Φιλοκαλία τ. Αʹ, ἐκδ. Ἀστέρος, σ. 65.
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ἄν θρωπο, ἀ φαι ροῦν καὶ τὸν παρ θε νικὸ αἰ θέρα. Τοῦτο ἐν νο οῦσε 
ὁ ἅ γιος.

Νὰ προ σευ χό μεθα γιὰ αὐτὴ τὴν αἴ τηση ποὺ εἴ παμε κατ᾽ 
ἀρ χάς· νὰ μᾶς δώ σει πόθο ὁ Θεός. Δι ότι ἂν μᾶς δώ σει πόθο θὰ 
τρέ ξουμε. Νὰ τρέ ξουμε νὰ κα τα λά βουμε τὸ βρα βεῖο τῆς ἄνω κλί-
σεως. «Ἐ πι λα βοῦ τῆς αἰ ω νίου ζωῆς»14 λέει ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος 
στὸν Τίτο. «Κράτα καλά, “πα λά μι ζε’’15 καλὰ τὴν αἰ ώ νια ζωή. Καὶ 
κράτα την δι ότι μόνο αὐτὴ θὰ σὲ φέ ρει ἐ πάνω».

Καὶ νὰ μνη μο νεύ ουμε τὰ ἁ μαρ τή ματά μας καὶ νὰ ἐ λέγ-
χουμε τὴν ψυχή μας γιὰ αὐτὰ ποὺ κά ναμε καὶ νὰ αἰ τού μεθα πάλι 
νὰ μᾶς δώ σει ὁ Θεὸς τὸ χά ρι σμα τῆς με τα νοίας καὶ τῶν δα κρύων∙ 
νὰ ρί χνουμε δά κρυα με τα νοίας τὰ ὁ ποῖα πλέ νουν τὸ ἔν δυμα τῆς 
ψυ χῆς, τὸ ὁ ποῖο τὸ ἔ χουμε λε ρώ σει ἀ νά λογα μὲ τὸ τί ἔ σφαλε ὁ 
κα θέ νας. Ὑ πάρ χουν λε κέ δες. Ὑ πάρ χουν πολ λὲς μουν τζοῦ ρες, 
εἶ ναι ξε σχι σμένο πολ λὲς φο ρές, καὶ φαί νε ται ἡ γύ μνια. Ναί, νὰ 
τὸ πλύ νουμε, νὰ τὸ ρά ψουμε, νὰ τὸ δι ορ θώ σουμε. Πότε; Τώρα! 

Τώρα ποὺ μπο ροῦμε! Τὸ αὔ ριο ὅ μως δὲν τὸ ξέ ρουμε.
Γιὰ αὐτὸ ὅ ταν με τα νο οῦμε ὁ Θεὸς βλέ πει τὴ με τά νοια τῆς 

καρ διᾶς. Τὴ βλέ πει, τὴν ἀ κούει, τὴν ἀ φουγ κρά ζε ται. Πολ λὲς φο-
ρὲς οἱ ἄν θρω ποι κά νουν, κά νουν ἁ μαρ τίες καὶ ἴ σως καὶ οἱ ἴ διοι 
νὰ λένε ὅτι: «Μά, δὲν ὑ φί στα ται θέμα σω τη ρίας γιὰ μένα. Ἐγὼ 
ἔχω κά νει ᾽κεῖνα, τόσα καὶ λοιπά. Δὲν γί νε ται κα μία με τά νοια. 
Δὲν μπορῶ νὰ προ σεγ γίσω κα θό λου». Καὶ ὅ μως ἔρ χε ται ἡ ἡ μέρα 
καὶ ἡ ὥρα καὶ ἡ στι γμὴ ποὺ ἀλ λά ζει ὁ ἄν θρω πος. Ἀλ λά ζει! Φυ-
σάει κα νέ νας οὔ ριος ἄ νε μος, ἔρ χον ται πε ρι στά σεις, ἔρ χον ται ἄλ-
λες ἡ μέ ρες, καὶ τὸν βλέ πεις αὐ τὸν τὸν ἄν θρωπο ποὺ χθὲς κόμ-

14 Αʹ Τιμόθ. 6, 12.
15 Τὸ ρήμα παλαμίζω σημαίνει ἐπαλείφω τὸ πλοῖο μὲ μεῖγμα ἀπὸ πίσσα. Ὁ 

Γέροντας μιλᾶ μεταφορικὰ ἐδῶ καὶ ἐννοεῖ ὅτι ὅπως ἐπαλείφουμε τὸ πλοῖο μὲ 
πίσσα γιὰ νὰ τὸ προστατεύουμε καὶ νὰ τὸ κρατοῦμε μακρυὰ ἀπὸ τοὺς κινδύνους 
τῆς θαλάσσης ἔτσι πρέπει νὰ κάνουμε καὶ μὲ τὸ «πλοῖο»τῆς ζωῆς μας γιὰ νὰ 
ἀποθοῦμε τὰ κύματα τοῦ πειρασμοῦ νὰ μὴν μποροῦν νὰ διαβρώσουν τὴν ψυχή 
μας. Μόνος σκοπός μας ἡ αἰώνια ζωή.
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παζε καὶ ἔ λεγε ὅτι «δὲν ὑ πάρ χει Θεός» ἢ «θέλω νὰ ἀ πο λαύσω τὰ 
πάντα, δὲν ὑ πάρ χει μετὰ θά νατο τί ποτα, σὰν τὰ ζῶα τε λει ώ νουν 
ὅλα, ἐδῶ εἶ ναι ἡ κό λαση καὶ ὁ πα ρά δει σος ποὺ ἀ κοῦς νὰ λένε», 
καὶ μετὰ αὐ τὸς ὁ ἄν θρω πος ποὺ πα ρέ συρε ἴ σως καὶ ἄλ λους στὴν 
ἁ μαρ τία νὰ με τα νοεῖ, νὰ πι στεύει, νὰ ἐ ξο μο λο γεῖ ται καὶ νὰ σώ-
ζε ται.

Ἡ μεῖς του λά χι στον οἱ πνευ μα τι κοὶ ἔ χουμε μαρ τυ ρίες ἀ να-
ρί θμη τες τοι αῦ τες καὶ ἑ πο μέ νως εἶ ναι πα να λη θὲς ὅτι κα νέ ναν ἄν-
θρωπο νὰ μὴν ἀ πελ πί ζουμε στὴ ζωὴ μήτε νὰ ἐγ κω μι ά ζουμε πρὶν 
τὸ τέ λος. Δι ότι τὴ στι γμὴ ποὺ τὸ κα ράβι δὲν ἔ φθασε στὸ λι μάνι, 
οὔτε νὰ ἀ πελ πί ζουμε ἄν θρωπο, οὔτε νὰ μα κα ρί ζουμε ὅτι εἶ ναι 
μα κά ριος. Γιὰ στά σου! Ξε κι νᾶς σω στά, ἀλλὰ στὸ πέ λα γος τί ξέ-
ρεις ὅ,τι θὰ συ ναν τή σεις; Γιὰ αὐτὸ χρει α ζό μεθα προ σοχή. Νὰ 
προ σέ χουμε τὰ πάντα. Περ πα τοῦμε λίγο σω στά; Γι ατὶ τὸ θέ λει ὁ 
Θεός, γι ατὶ μὲ βο ή θησε ὁ Θεός! Ἐγὼ εἶ μαι ἀ νά ξιος νὰ περ πατῶ 
σω στά. Καὶ ἔτσι ἀ σφα λι ζό μεθα νὰ μὴν πέ σουμε. Καὶ ὅ ταν δὲν 
περ πα τοῦμε σω στὰ νὰ συμ βου λευ θοῦμε νὰ περ πα τή σουμε. Δι ότι 
ὑ πάρ χουν ὁ δη γοὶ οἱ ὁ ποῖοι μπο ροῦν νὰ ὁ δη γή σουν σω στὰ τὸν 
ἄν θρωπο.

Οἱ γι α τροὶ τί κά νουν; Θε ρα πεύ ουν, καὶ δί νουν καὶ φάρ-
μακα προ λη πτικὰ νὰ μὴν ἐ πα νέλ θει πάλι ἡ ἀρ ρώ στια. Αὐτὸ κά-
νει καὶ ὁ πνευ μα τι κός. Ἐ ξο μο λο γεῖ, τα κτο ποιεῖ, καὶ βά ζει καὶ τὰ 
δι ά φορα ἐ πι τί μια, συμ βου λεύει καὶ ἀ σφα λί ζει ἔτσι τὸν ἄν θρωπο.

Λέει ἕ νας ἅ γιος πα τέ ρας, ὁ ἀβ βᾶς Ἰ σαᾶκ ὁ Σῦ ρος ὁ φι λό-
σο φος ὅτι ὁ Θεὸς δὲν ἔ χει ἀ νάγκη οὔτε ἀπὸ προ σευ χές, οὔτε ἀπὸ 
με τά νοιες, οὔτε ἀπὸ κομ βο σκοί νια, οὔτε ἀπὸ νη στεῖες, οὔτε ἀπὸ 
ἀ σκη τι κό τητα. Δι ότι, τί τὰ θέ λει ὁ Θεὸς αὐτά; Ἀλλὰ ἐν τῇ ἀ που-
σίᾳ αὐ τῶν, γί νε ται εἴ σο δος τῶν κα κῶν16. Θέ λει νὰ πεῖ ὅτι ὅ ταν 
αὐτὰ τὰ ὁ ποῖα δὲν τοῦ χρει ά ζον ται τοῦ Θεοῦ, ὅ ταν δὲν τὰ κά-
νουμε, ἀ νοί γουμε τὴν πόρτα νὰ μποῦν τὰ κακὰ μέσα μας.

16 Ἀββᾶ Ἰσαὰκ τοῦ Σῦρου, Ἔργα Ἀσκητικά.
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Ἄρα ἡ ἀ σφά λειά μας εἶ ναι ὅλα αὐτὰ τὰ πρά γματα. Ἀ σφα-
λί ζει ὁ γι α τρὸς μὲ τὰ φάρ μακα νὰ μὴν ἐ πα νέλ θει ἡ ἀρ ρώ στια, τὸ 
μι κρό βιο κ.τ.λ. Δὲν τὰ πῆρε ὁ ἄρ ρω στος, ἄ νοιξε τὴν πόρτα στὰ 
μι κρό βια καὶ ἦλ θαν καὶ ἔ γι ναν τὰ ἔ σχατα τοῦ ἀν θρώ που χεί ρονα 
τῶν πρώ των. Γιὰ αὐτὸ θὰ πρέ πει πάντα νὰ εἴ μεθα προ σε κτι κοὶ 
καὶ πάντα ἐν με τα νοίᾳ. Καὶ πάντα νὰ φω νά ζουμε συγ γνώμη δι ότι 
λέει ὁ ἀβ βᾶς Ποι μὴν ὅτι:

– Ὁ σά κις εἰ πεῖ ὁ ἄν θρω πος «ἥ μαρ τον», ὁ Θεὸς λέει, «πέ-
παυ ται ἡ ἁ μαρ τία σου».

Βλέ πετε τί ἀ γαθὸ Πα τέρα ἔ χουμε; Ὅ ταν ποῦμε τὸ «ἥ μαρ-
τον», πέ παυ ται ἡ ἁ μαρ τία σου. «Συγ χω ρη μένη εἶ ναι, παιδί μου». 
Καὶ ἡ μεῖς δὲν τὸ κά νουμε, καὶ εἴ μα στε… νά, γι ατὶ «δι καίως κο-
λα ζό μεθα».

Εἶ ναι τόσο εὔ κολο νὰ συγ χω ρε θοῦμε καὶ δὲν τὸ κά νουμε. 
Δὲν μπο ροῦμε νὰ σκύ ψουμε, ὁ ἐ γω ϊ σμὸς δὲν μᾶς ἀ φή νει νὰ ἀ να-
γνω ρί ζουμε τὸ λά θος μας. Γιὰ αὐτὸ λέει: «ὅ ποιος τα πει νώ σει τὸν 
ἑ αυ τόν του αὐ τὸς καὶ θὰ πε ρά σει τὴ στενὴ πόρτα17, τὴ χα μηλὴ 
πόρτα τῆς βα σι λείας τοῦ Θεοῦ»18. Ὅ ποιος ἔ χει ση κω μένο τὸ κε-
φάλι ἐ πάνω θὰ χτυ πή σει τὸ με τωπό του καὶ θὰ τε λει ώ σει. Ἐ κεῖ-
νος ποὺ θὰ σκύ ψει θὰ πε ρά σει ὄ μορφα». Γιὰ αὐτὸ πρέ πει νὰ τα-
πει νω θοῦμε. Καὶ ὁ τα πει νὸς ἄν θρω πος εἶ ναι καὶ βο λι κός.

Ὁ οὐ ρά νιος Πα τέ ρας νὰ μᾶς βο η θή σει, νὰ μᾶς στεί λει αὐτὸ 
τὸ πνεῦμα τοῦ πό θου τῆς σω τη ρίας, νὰ μᾶς γε μί σει τὴν καρ διά 
μας, τὴν ψυχή μας, τὴ συ νεί δησή μας μέσα νὰ τὴν πυρ πο λή σει καὶ 
ἔτσι σὰν ἕνα κα μίνι νὰ καίει μέσα μας πῶς νὰ σω θοῦμε. Πῶς νὰ 
σω θοῦμε; Νὰ κά νουμε τὰ πάντα νὰ σω θοῦμε. Καὶ μὲ τὴ βο ή θεια 
αὐ τοῦ τοῦ κα λοῦ μας Θεοῦ νὰ ἀ ξι ω θοῦμε αὐ τῆς τῆς με τα νοίας, 
αὐ τῆς τῆς δι ορ θώ σεως, αὐ τῆς τῆς κα θάρ σεως∙ καὶ νὰ μᾶς ἀ ξι ώ σει 
ἐ πί σης νὰ πε ρά σουμε στὴ βα σι λεία Του, καὶ νὰ πε ρά σουμε στὸν 

17 Ματθ. 7, 13.
18 Πρβλ. Ἰακ. 4, 10.



22 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

Πα ρά δεισο, καὶ κα νεὶς Χρι στι α νὸς ὀρ θό δο ξος νὰ μὴν λεί πει ἀπὸ 

τὴ με γάλη, καὶ αἰ ώ νια πα νή γυρη τῆς βα σι λείας τοῦ Θεοῦ. Ἀ μήν.

«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».



ΟΜΙΛΙΑ Βʹ

Ἡ δύναμη τῆς πίστεως καὶ τῆς προσευχῆς

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι εῖς 
ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ τῶν τὴν 
οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι».

Θὰ πα ρα κα λοῦσα νὰ μοῦ δώ σετε τὴν εὐχή σας νὰ φω τί σει ὁ 
Θεὸς τὸ σκό τος μου γιὰ νὰ μπο ρέσω νὰ σᾶς μι λήσω. Θὰ σᾶς δι α-
βάσω μία μι κρὴ πε ρι κοπὴ τοῦ ἁ γίου Εὐ αγ γε λίου μας·

«Τῷ καιρῷ ἐ κείνῳ ἐ ξῆλ θεν ὁ Ἰ η σοῦς εἰς τὰ μέρη Τύ-
ρου καὶ Σι δῶ νος. καὶ ἰ δοὺ γυνὴ Χα να ναία ἀπὸ τῶν ὁ ρίων 
ἐ κεί νων ἐ ξελ θοῦσα ἐ κραύ γα σεν αὐτῷ λέ γουσα· ἐ λέ η σόν με, 
Κύ ριε, υἱὲ Δαυΐδ· ἡ θυ γά τηρ μου κα κῶς δαι μο νί ζε ται. ὁ δὲ 
οὐκ ἀ πε κρίθη αὐτῇ λό γον. καὶ προ σελ θόν τες οἱ μα θη ταὶ αὐ-
τοῦ ἠ ρώ των αὐ τὸν λέ γον τες· ἀ πό λυ σον αὐ τήν, ὅτι κρά ζει 
ὄ πι σθεν ἡ μῶν. ὁ δὲ ἀ πο κρι θεὶς εἶ πεν· οὐκ ἀ πε στά λην εἰ μὴ 
εἰς τὰ πρό βατα τὰ ἀ πο λω λότα οἴ κου Ἰσ ραήλ. ἡ δὲ ἐλ θοῦσα 
προ σε κύ νη σεν αὐτῷ λέ γουσα· Κύ ριε, βο ή θει μοι. ὁ δὲ ἀ πο-
κρι θεὶς εἶ πεν· οὐκ ἔ στι κα λὸν λα βεῖν τὸν ἄρ τον τῶν τέ κνων 
καὶ βα λεῖν τοῖς κυ να ρί οις. ἡ δὲ εἶπε· ναί, Κύ ριε· καὶ γὰρ τὰ 
κυ νά ρια ἐ σθίει ἀπὸ τῶν ψι χίων τῶν πι πτόν των ἀπὸ τῆς τρα-
πέ ζης τῶν κυ ρίων αὐ τῶν. τότε ἀ πο κρι θεὶς ὁ Ἰ η σοῦς εἶ πεν 
αὐτῇ· ὦ γύ ναι, με γάλη σου ἡ πί στις! Γε νη θήτω σοι ὡς θέ λεις. 
καὶ ἰ άθη ἡ θυ γά τηρ αὐ τῆς ἀπὸ τῆς ὥ ρας ἐ κεί νης»1.

Μία γυ ναίκα Χα να ναία, ἐν νο εῖ ται εἰ δω λο λά τρισσα, εἶχε μία 
κόρη δαι μο νι σμένη∙ παρὰ πολὺ φυ σικὸ ἦ ταν νὰ ὑ πο φέ ρει αὐτὴ ἡ 
μη τέρα, μαζὶ μὲ τὴν κόρη της βέ βαια. Ἐ κείνη σὰν δαι μο νι σμένη δὲν 

1 Ματθ. 15, 21-28.
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κα τα λά βαινε ὅ ταν τὸ δαι μό νιο τὴν τυ ραν νοῦσε καὶ τὴν ἔ θλιβε∙ 
ἀλλὰ ἡ μη τέρα βλέ πουσα τὸ παιδί της σὲ αὐτὴ τὴν κα τά σταση, 
(ποὺ σί γουρα θὰ ἦ ταν ἄρ ρω στη γιὰ πολλὰ χρό νια), [πο νοῦσε 
πολύ] καὶ ἡ πληγὴ τῆς ἦ ταν παρὰ πολὺ με γάλη καὶ φλέ γουσα∙ 
ὁ πωσ δή ποτε θὰ πῆγε σὲ γι α τρούς, θὰ ἔ τρεξε ἐδῶ ἐ κεῖ, ἀλλὰ θε-
ρα πεία μη δέν.

Ἤ κουσε ὅτι στὸ Ἰσ ραὴλ ὑ πάρ χει ἕ νας ἄν θρω πος, ἕ νας 
προ φή της, ὁ ὁ ποῖος κά νει θαύ ματα∙ καὶ δαι μό νια βγά ζει, καὶ 
ἀ σθέ νειες θε ρα πεύει, ἁ μαρ τω λοὺς συγ χω ρεῖ, τοὺς πάν τας δέ χε-
ται, κα νένα δὲν δι ώ χνει… Πῆρε τὸ θάρ ρος καὶ Τὸν πλη σί ασε. 
Σκέ φτηκε: «Αὐ τὸς εἶ ναι ὁ Σω τή ρας μου. Σὲ Αὐ τὸν θὰ τρέξω. Τὸν 
βλέπω στὴν πράξη νὰ κά νει τό σες θε ρα πείες, τόσα καλά!».

Καὶ ἦρθε μὲ πολλὴ πί στη καὶ Τὸν προ σκύ νησε τὸν Χρι στό 
μας καὶ τοῦ εἶπε:

– Κύ ριε, ἡ θυ γά τηρ μου, κα κῶς, δη λαδή, πολύ, δαι μο νί-
ζε ται. Καὶ ὑ πο φέ ρει τρο μερὰ καὶ θε ρα πεία ἀπὸ που θενά. Πα ρα-
καλῶ, Σὲ ἱ κε τεύω, Σὲ προ σκυνῶ, Σὲ λα τρεύω, κάνε τὴ θε ρα πεία, 
κάνε τὸ θαῦμά Σου καὶ στὸ δικό μου κο ρίτσι.

Φαί νε ται ὅτι τὸν πί εζε τὸν Χρι στό, Τὸν ἔ θλιβε, Τὸν «κού-
ραζε», ἀλλὰ δὲν «κου ρά ζε ται» ὁ Κύ ριος. Καὶ στὴ συ νέ χεια οἱ μα-
θη τές βλέ πον τας τὴ Χα να ναία νὰ ἀ κο λου θεῖ μὲ τόση ἐ πι μονὴ καὶ 
νο μί ζον τας ὅτι τὸν Κύ ριο Τὸν στε νο χω ρεῖ καὶ Τὸν2 κά νει κακὸ 
Τὸν πα ρε κά λε σαν νὰ τὴν ἀ πο λύ σει, νὰ τὴ δι ώ ξει, νὰ μὴν τὴ δεχ-
τεῖ. Αὐτὴ ὅ μως ἦλθε μὲ πε ρισ σό τερη ἐ πι μονὴ καὶ Τὸν πα ρα κα-
λοῦσε, ἔ πε φτε στὰ πό δια Του. Τοῦ ἔ λεγε:

– Κάνε ἔ λεος!
Εἶπε στοὺς ἀ πο στό λους Του ὁ Κύ ριος:
– Δὲν ἦρθα ἐγώ, ἐδῶ κάτω στὴ γῆ, νὰ θε ρα πεύσω ἀλ λο τρί-

ους∙ εἰμὴ μό νον τὰ χα μένα πρό βατα τοῦ Ἰσ ραήλ.

2 Τοπικὸς ἰδιωματισμὸς λόγω τῆς καταγωγῆς του (ὁ Γέροντας κατήγετο ἀπὸ τὸν 
Βόλο).
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Ἐ πειδὴ ἦ ταν ὁ ἐ κλε κτὸς λαὸς τοῦ Θεοῦ ἐ νο μί ζετο ὅτι ἦ ταν 
τὰ ἀ πο κλει στικὰ καὶ τὰ κατ᾽ ἐ ξο χὴν παι διὰ τοῦ Θεοῦ καὶ ὅτι ὅ λοι 
οἱ ἄλ λοι δὲν ἦ ταν τί ποτε. Ὁ Κύ ριος εἶχε τὸ σκοπό Του ποὺ εἶπε 
ἐγὼ ἦρθα μόνο γιὰ τὰ ἀ πο λω λότα τοῦ οἴ κου Ἰσ ραὴλ καὶ δὲν ἦρθα 
γιὰ σᾶς. Τὸ ἔ κανε αὐτὸ γιὰ νὰ προ κα λέ σει πε ρισ σό τερο τὴ γυ-
ναίκα νὰ πέ σει μὲ πε ρισ σό τερη θερ μό τητα, νὰ ἀ να πτύ ξει τὴ με-
γάλη τῆς πί στη, νὰ θε α τρί σει τοὺς γραμ μα τεῖς καὶ φα ρι σαί ους 
ποὺ ἐ νο μί ζετο ὅτι ἦ ταν σπου δαῖοι, καὶ ἦ ταν παι διὰ τοῦ Θεοῦ, καὶ 
οἱ νο μο θε τεῖς, καὶ οἱ ὑ πά κουοι τοῦ Θεοῦ.

Καὶ ὅ ταν ὁ Κύ ριος εἶπε αὐτὰ τὰ πρά γματα ὅτι «γιὰ τὰ ἀ πο-
λω λότα τοῦ οἴ κου Ἰσ ραὴλ ἦρθα», καὶ «οὐκ ἔ στι κα λὸν λα βεῖν 
τὸν ἄρ τον τῶν τέ κνων καὶ βα λεῖν τοῖς κυ να ρί οις»3 δη λαδή, δὲν 
εἶ ναι δυ νατὸ τώρα νὰ πάρω τὴ θε ρα πεία, τὴν ὁ ποία ἔχω νὰ δώσω 
στὰ παι διὰ τοῦ Ἰσ ραὴλ καὶ νὰ τὴ δώσω στὰ κυ νά ρια, τὰ ὁ ποῖα 
ἐ λο γί ζοντο οἱ ἀλ λό τριοι, οἱ ἔξω ἀπὸ τὴν πί στη τοῦ Ἰσ ραήλ, οἱ 
εἰ δω λο λά τρες.

Ὅ ταν αὐτὴ ἤ κουσε τὸν Κύ ριο νὰ λέει αὐτὸ τὸ πρά γμα, 
φαί νε ται ὅτι πό νεσε πολὺ καὶ μὲ τὸν φόβο μή πως ἀ πο τύ χει τῆς 
με γά λης αὐ τῆς θε ρα πείας, αὐ τοῦ τοῦ με γά λου κα λοῦ, αὐ τῆς τῆς 
λύ τρω σης ποὺ προσ δο κοῦσε νὰ τύ χει ἀπὸ τὸν Κύ ριο, ἔ πεσε κάτω 
στὰ πό δια Του καὶ εἶπε:

– Ναί, Κύ ριε∙ πρά γματι, ἐ μεῖς εἴ μα στε κυ νά ρια καὶ τὰ παι-
διὰ τοῦ Ἰσ ραὴλ εἶ ναι τὰ παι διὰ τοῦ Θεοῦ. Ἀλλά, τὰ κυ νά ρια πολ-
λὲς φο ρὲς τρώ γουν τὰ ψι χία, ποὺ πέ φτουν ἀπὸ τὸ τρα πέζι τῶν 
παι διῶν.

Σὰν νὰ ἔ λεγε, «ψί χουλα δώσε καὶ σὲ μένα∙ μιὰ καὶ λο γί ζο-
μαι κυ νά ριο, δι ότι δὲν εἶ μαι καὶ ἐγὼ ἕνα ἀπὸ τὰ παι διὰ αὐτὰ τοῦ 
Ἰσ ραὴλ τὰ δι α λε κτά». Καὶ ὅ ταν εἶδε ὁ Κύ ριος ὅτι ἔ χει τόσο με-
γάλη πί στη ἀ μέ σως τῆς εἶπε:

– Νὰ γί νει ὅ,τι ἐ πι θυ μεῖς.

3 Ματθ. 15, 26.
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Καὶ ἀπὸ τὴ στι γμὴ ἐ κείνη τὸ κο ρίτσι της ἔ γινε καλά. Ἐ θρι-
άμ βευσε ἡ πί στις!

Ἔ χουμε ἐ πί σης καὶ τὴν αἱ μορ ρο οῦσα γυνή. Καὶ αὐτή, 
ὅ πως βλέ πουμε στὸ ἱ ερὸ Εὐ αγ γέ λιο, ἔ πα σχε ἀπὸ χρό νια αἱ μορ ρα-
γία καὶ δὲν ἔ βρι σκε ἀπὸ που θενὰ θε ρα πεία. Ἐ ξό δεψε παρὰ πολλὰ 
σὲ ἰ α τρούς, σὲ φάρ μακα, καὶ θε ρα πεία μη δέν. Καὶ μὲ τὴν ἀ κρά-
δαντη πί στη στὸν Χρι στό μας Τὸν πλη σί ασε ἀ να λο γι ζό μενη: «Ἂν 
Τὸν ἀ κουμ πήσω τὸν Ἰ η σοῦ, θὰ γίνω καλά». Καὶ δὲν ἀ πέ τυχε τοῦ 
αἰ τή μα τος τῆς καρ διᾶς της. Ὁ Χρι στός, γιὰ νὰ δεί ξει τὴ με γάλη 
της πί στη καὶ τὴ θε ρα πεία συγ χρό νως, εἶπε στοὺς μα θη τές Του:

– Κά ποιος μὲ ἀ κούμ πησε. Ποιός εἶ ναι;
– Μά, λένε οἱ ἀ πό στο λοι, Κύ ριε, τό σος κό σμος εἶ ναι ἐδῶ 

καὶ ὅ λοι σὲ ἀ κουμ ποῦνε καὶ λὲς τώρα ποιός σὲ ἀ κούμ πησε ἰ δι-
αί τερα;

– Ναί, λέει, ἐγὼ ἐ γνώ ρισα ὅτι ἀπὸ μένα βγῆκε κά ποια δύ-
ναμη. Καὶ ἑ πο μέ νως, ποιός εἶ ναι αὐ τὸς ὁ ἄν θρω πος;

Βλέ πον τας ἡ γυ ναίκα αὐτὴ ὅτι δὲν λαν θά νει τοῦ Χρι στοῦ 
αὐτὸ ποὺ ἔ κανε, Τὸν πλη σί ασε καὶ ὁ μο λό γησε τὸ θαῦμα∙ ὅτι ἀπὸ 
τὴ στι γμὴ ἐ κείνη στα μά τησε ἡ αἱ μορ ρα γία καὶ ἐ θε ρα πεύθη.

Καὶ στὶς δύο αὐ τὲς πε ρι πτώ σεις βλέ πουμε τὸ με γάλο θαῦμα 
τῆς πί στεως. Πόσα κα τορ θώ νει ἡ πί στις! Ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος 
σὲ μία ἀπὸ τὶς ἐ πι στο λές του λέει ὅτι, «διὰ πί στεως, οἱ ἅ γιοι πάν-
τες κα τη γω νί σαντο βα σι λείας, ἐ πέ τυ χον ἐ παγ γε λιῶν, ἔ φρα ξαν 
στό ματα λε όν των, ἔ σβε σαν δύ να μιν πυ ρός, ἐ τυμ πα νί σθη σαν…»4 
καὶ τόσα ἄλλα ἔ πα θον καὶ ὅλα αὐτὰ τὰ με γάλα κα τόρ θω σαν διὰ 
τῆς πί στεως.

Χω ρὶς τὴν πί στη τὴ δυ νατὴ δὲν μπο ροῦμε νὰ προ σχω ρή-
σουμε σὲ κα νένα ἀ γώνα πνευ μα τικό. Βέ βαια, καὶ οἱ μάρ τυ ρες 
διὰ τῆς πί στεως ἀ γω νί στη καν ἐ ναν τίον βα σι λέων, ἐ ναν τίον τυ-
ράν νων, ἐ ναν τίον βα σά νων, ἐ ναν τίον τοῦ πυ ρός, καὶ τό σων ἄλ-
λων δει νῶν καὶ ἐ θρι άμ βευ σαν καὶ ἐ στε φα νώ θη σαν καὶ ἡ γί α σαν. 

4 Ἑβρ. 11, 33.
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Βέ βαια, πε ρι μέ νουμε πολλὰ νὰ μᾶς συμ βοῦν σύμ φωνα μὲ τὶς 
προ φη τείες τῶν ἁ γίων ὅτι, εἰς τοὺς ἐ σχά τους χρό νους θὰ γί νουν 
με γάλα γε γο νότα.

Οἱ ἅ γιοι δὲν θὰ ἐ κλεί ψουν μέ χρι τῆς συν τε λείας τοῦ αἰ ῶ-
νος. Μέ χρι τὴ Δευ τέρα Πα ρου σία ἡ Ἐκ κλη σία θὰ καρ πο φο ρεῖ 
ἁ γί ους. Ἀλλὰ λέμε: «δὲν βλέ πουμε ἀ ρετή. Πῶς θὰ ἀ να δει χθοῦν 
αὐ τοὶ οἱ ἅ γιοι; Μάρ τυ ρες δὲν ἔ χουμε τώρα. Ἀ σκη τάς, ὅ πως τὰ 
πα λαιὰ χρό νια ποὺ ἁ γί α ζαν στὰς ἐ ρή μους, δὲν ἔ χουμε. Ποῖοι θὰ 
εἶ ναι οἱ ἅ γιοι τῶν ἐ σχά των χρό νων, ὅ ταν θὰ ἐ κλεί ψει κάθε ἀ ρετή, 
που ἡ πί στις θὰ κλο νι στεῖ μέ χρι τὰ θε μέ λια; Πό θεν οἱ ἅ γιοι; Ὁ λό-
γος τοῦ Θεοῦ καὶ τῶν ἁ γίων εἶ ναι ἀ λή θεια. Τὸ ἄ θλημα, τὸ ὁ ποῖο 
πε ρι μέ νουμε νὰ δώ σουμε εἶ ναι ἡ πί στις στὴ θε αν θρω πία τοῦ Ἰ η-
σοῦ. Πι στεύ ουμε ὅτι ὁ Χρι στὸς ἦτο Θεὸς καὶ ἔ γινε ἄν θρω πος, 
καὶ ὅτι κα τέ βηκε στὴ γῆ νὰ δώ σει τὴ λύ τρωση, νὰ μᾶς δι ώ ξει τὸ 
σκο τάδι τῆς ἀ πι στίας καὶ τῆς ἀ θε ΐας.

Τὰ δεινὰ χρό νια πλη σι ά ζουν. Ὅ ταν δοῦμε πο λέ μους καὶ 
σει σμοὺς καὶ δι ά φορα γε γο νότα, ἐγ γὺς τὸ τέ λος. Καὶ ἑ πο μέ νως 
ἀ να μέ νουμε ὅλη αὐτὴ τὴν κα τά σταση καὶ πρέ πει σὰν στρα τι ῶ τες 
τοῦ Χρι στοῦ νὰ ὁ πλι στοῦμε. Πῶς ἕνα κρά τος ὅ ταν ἀν τι λη φθεῖ 
ὅτι κά ποιο ἄλλο κρά τος ἑ τοι μά ζει ἐ πί θεση ἀρ χί ζει τὴν προ ε τοι-
μα σία τῆς ἄ μυ νας καὶ τῆς ἐ πι θέ σεως; Οὕτω πῶς καὶ ἐ μεῖς ποὺ 
ἀ πο τε λοῦμε τὸ στρά τευμα τοῦ Χρι στοῦ μας, ὀ φεί λουμε νὰ προ-
ε τοι μα στοῦμε.

Καὶ ἡ προ ε τοι μα σία εἶ ναι γνω στή· πρῶτα πρέ πει νὰ δι ορ-
θώ σουμε τὴ ζωή μας, νὰ τὴν κά νουμε ὀρ θό δοξη ἀπὸ ἀ πό ψεως 
ἀ ρε τῶν καὶ ἀ γω νι σμά των γιὰ νὰ αἰ σθαν θοῦμε, νὰ γευ θοῦμε, νὰ 
πι στέ ψουμε πρα γμα τικὰ τὸν Θεό, νὰ νοι ώ σουμε τὴν ὕ παρξή Του 
μέσα μας ζων τανή, ὅ πως τὴν ἔν νοι ω σαν οἱ μάρ τυ ρες. Καὶ νὰ πι-
στέ ψουμε ὅτι ὁ Χρι στὸς στὸν καιρὸ τῶν μαρ τυ ρίων, ἔ κανε θαύ-
ματα στοὺς ἁ γί ους καὶ τοὺς ἐ νί σχυε στὸν ἀ γώνα.

Μὴ νο μί σετε ὅτι μὲ τὶς προ σω πι κὲς καὶ τὶς ἀν θρώ πι νες 
δυ νά μεις θὰ ἀν τι με τω πί σουμε οἱ αν δή ποτε μαρ τυ ρικὴ ἐ πέμ βαση 
τοῦ δι α βό λου καὶ τῶν συ νερ γα τῶν του. Πο τές! Ὁ ἄν θρω πος εἶ ναι 
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ἀ σθε νι κός. Δὲν ἔ χει κα μιὰ δύ ναμη νὰ ἀν τι με τω πί σει ὅλα αὐτὰ τὰ 
δεινά. Μόνο μὲ τὴ δύ ναμη τοῦ Θεοῦ.

Καὶ θὰ φέρω ἕνα πα ρά δει γμα, μᾶλ λον ἱ στο ρικό, ἅ γιο ἱ στο-
ρικό, τὸ ὁ ποῖο θὰ μᾶς δώ σει τὴ δυ να τό τητα νὰ πι στέ ψουμε ὅτι 
ὅ ταν ὁ Θεὸς μᾶς κα λέ σει σὲ αὐτὸ τὸ μαρ τύ ριο, νὰ μᾶς δώ σει 
«σὺν τῷ πει ρα σμῶ καὶ τὴν ἔκ βα σιν»5. Ὅτι ὅ ταν ἐν τα πει νώ σει 
δε χθοῦμε αὐτὴ τὴ μαρ τυ ρία νὰ δώ σουμε, θὰ πά ρουμε τὴ χάρη 
τοῦ Θεοῦ καὶ θὰ νι κή σουμε τὸν πο νηρὸ καὶ θὰ στε φα νω θοῦμε.

Ὁ Ἰ ου λι α νὸς ὁ Πα ρα βά της εἶχε μη τέρα χρι στι ανὴ ὀρ θό δοξη 
καὶ αὐ τὸς ἦτο χρι στι α νός, ἀλλὰ μετὰ ἀ πε λά κτισε τῆς πί στεως καὶ 
ἔ γινε ὁ Πα ρα βά της Ἰ ου λι α νός. Αὐ τὸς κά ποτε θὰ ἐ σύ να πτε ἕνα 
πό λεμο μὲ κά ποιον ἐ χθρὸ καὶ ζή τησε ἀπὸ τὸ μαν τεῖο νὰ πά ρει 
πλη ρο φο ρία ἐὰν θὰ νι κή σει ἤ ὄχι, γιὰ νὰ πρά ξει ἀ νά λογα. Ὅ ταν 
πῆγε καὶ ζή τησε τὴν πλη ρο φο ρία τὸ μαν τεῖο ἀ πήν τησε:

– Δὲν μπο ροῦμε νὰ σοῦ δώ σουμε τὴν πλη ρο φο ρία, ἐὰν δὲν 
βγά λεις τὰ λεί ψανα τῶν μαρ τύ ρων Βα βύλα καὶ τῶν Τριῶν Παί-
δων ἐκ τῆς πό λεώς σου.

– Τὸ μόνο εὔ κολο, εἶπε μὲ τὸν λο γι σμό του.
Δι α τάσ σει ἀ μέ σως τοὺς χρι στι α νοὺς νὰ ση κώ σουν τὰ λεί-

ψανα τῶν ἁ γίων καὶ νὰ τὰ βγά λουν ἔξω ἀπὸ τὴν πόλη. Οἱ χρι-
στι α νοὶ τὰ πή ρανε καὶ μὲ ψαλ μω δίες τὰ ἔβ γα λαν καὶ ἔ ψα λαν ἕνα 
ψαλμὸ ἀπὸ τὸ ψαλ τῆρι: «Τὰ εἴ δωλα τῶν ἐ θνῶν, ἀρ γύ ριον καὶ 
χρυ σίον, ἔργα χει ρῶν ἀν θρώ πων. Ὀ φθαλ μοὺς ἔ χουσι, καὶ οὐκ 
ὄ ψον ται. Ὦτα ἔ χουσι καὶ οὐκ ἀ κού σον ται»6, πρά γμα ποὺ ἦ ταν 
παρὰ πολὺ με γάλη ἀ λή θεια. Ὁ δὲ Πα ρα βά της, μᾶλ λον τὸ πῆρε 
σὰν ὕ βρη—καὶ ἀ μέ σως δι έ ταξε τὴ σύλ ληψη τῶν χρι στι α νῶν.

Με ταξὺ τῶν συλ λη φθέν των συ νέ λαβε καὶ ἕνα παλ λη κάρι 
δε κα ο κτὼ ἐ τῶν, τὸ ὄ νομα Θε ό δω ρος. Τὸ παι δά ριο αὐτὸ τὸ κρέ-
μασε καὶ δι έ ταξε ἀ μέ σως στρα τι ῶ τες μὲ σι δε ρέ νιες χει ρά γρας νὰ 
αὐ λα κώ νουνε τὸ σῶμά του, νὰ τὸ ξε σχί ζουνε καὶ στὶς σχι σμά δες 

5 Αʹ Κορ. 10, 13.
6 Ψαλμ. 113, 12-14.
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νὰ ρί χνουνε ξύδι καὶ ἁ λάτι. Καὶ αὐτὸ τὸ ἔ κα ναν ἀπὸ πρω ΐας μέ χρι 
ἀ πο γεύ μα τος.

Μπο ρεῖτε νὰ φαν τα στεῖτε πῶς εἶχε γί νει ὅλο τὸ σῶμα τοῦ 
μάρ τυ ρος… εἶ χαν φα νεῖ τὰ ὀ στᾶ του. Τὰ αἵ ματα κάτω πο τάμι καὶ 
κομ μά τια κρέ ατα πέ φτανε καὶ τε λικὰ τὸ παιδὶ λι πο θύ μησε, καὶ 
φά νηκε ὅτι σὲ λίγο θὰ πε θά νει καὶ τὸ πα ρέ δω σαν στοὺς γο νεῖς 
του.

Τὸ πῆ ραν οἱ γο νεῖς, τὸ πῆ ραν οἱ χρι στι α νοί μας, τὸ πή γανε 
σπίτι, τοῦ δώ σανε πε ρί θαλψη καὶ τὸ παιδὶ ἀ νέ λαβε. Καὶ ἀ φοῦ συ-
νῆλθε τὸ ρώ τησε ἡ μη τέρα του:

– Παιδί μου, Θε ό δωρε, πῶς ἔ κα νες αὐτὴ τὴ με γάλη ὑ πο-
μονή; Δὲν πο νοῦ σες; Καὶ ἂν πο νοῦ σες, τὶ σκε φτό σουνα; Πῶς τό-
σες ὥ ρες δὲν ἔβ γα λες ἕνα λόγο, ἕνα πα ρά πονο, ἕνα ἀ να στε να γμό; 
Ποῦ ἤ σουνα;

Τότε ἄ νοιξε τὸ στόμα του ὁ ἅ γιος μάρ τυς καὶ ὁ μο λο γη τὴς 
καὶ εἶπε:

– Ὅ ταν ἤ μουν ἐ πάνω στὸ ξύλο κρε μα σμέ νος καὶ μὲ ἔ ξυ ναν 
οἱ στρα τι ῶ τες καὶ πο νοῦσα τρο μερὰ καὶ ἔν νοι ωθα τὴν κό λαση 
ἀπὸ τὸν πόνο τῆς καρ διᾶς μου, ἐ σκέ φτηκα ὅτι ἐὰν δὲν κάνω ὑ πο-
μονὴ θὰ πάω στὴν κό λαση. ‶Τα πεινὲ Θε ό δωρε, κάνε ὑ πο μονὴ 
σὲ αὐτὴ τὴν κό λαση νὰ γλυ τώ σεις τὴν ἄλλη″, σκε φτό μουνα. Καὶ 
ὅ ταν ἔ βαλα αὐ τὸν τὸν θε μέ λιο λίθο καὶ θε με λί ωσα ἔτσι τὴν ψυχή 
μου σὲ αὐτὴ τὴν ὑ πο μονή, τότε βλέπω καὶ ἔρ χον ται τρεῖς νε α-
ροί, τρεῖς ἄγ γε λοι∙ ὁ ἕ νας ἄγ γε λος εἶχε μία λε κάνη μὲ οὐ ρά νιο 
μῦρο. Ὁ ἄλ λος εἶχε πετ σε τά κια τὸ ἕνα πάνω στὸ ἄλλο. Ἦρ θαν 
καὶ οἱ τρεῖς κοντά μου. Καὶ ὁ τρί τος ἔ παιρνε ἕνα πετ σε τάκι καὶ τὸ 
βου τοῦσε μέσα στὴ λε κάνη μὲ τὸ οὐ ρά νιο αὐτὸ μῦρο καὶ μοῦ τὸ 
ἔ βαζε στὸ πρό σωπο. Καὶ ἀπὸ τὴν εὐ ω δία αὐτὴ τὴν οὐ ρά νια δὲν 
αἰ σθα νό μουνα κα νένα πλέον πόνο. Καὶ ἐ στε νο χω ρέ θηκα παρὰ 
πολὺ τὸ ὅτι μὲ κα τέ βα σαν ἀπὸ τὸ ξύλο. Θὰ ἤ θελα νὰ ἔ μενα ἐ κεῖ, 
δι ότι κα τε βά ζον τάς με ἀπὸ τὸ ξύλο, οἱ ἄγ γε λοι φύ γανε.

Καὶ ἀπὸ τὴν πε ρί πτωση αὐτὴ καὶ ἀπὸ τὸ μαρ τύ ριο αὐ τοῦ 
τοῦ ἁ γίου βλέ πουμε ὅτι στὰ μαρ τύ ρια, χω ρὶς οἱ ζῶν τες νὰ τὸ ἀν-



30 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

τι λαμ βά νον ται, οἱ μάρ τυ ρες ἐ δέ χοντο ἐ πί σκεψη θε ϊκὴ καὶ ἐ πέμ-
βαση χά ρι τος καὶ ἔτσι ξε περ νού σανε ὅ λες τὶς δυ σκο λίες.

Ὅ πως γνω ρί ζουμε καὶ ἀπὸ τὴν ἁ γία Εἰ ρήνη τὴ Χρυ σο βα-
λάν του ὅ ταν ἐ προ σηύ χετο κά ποια νύχτα, μὲ τὰ χέ ρια ση κω μένα 
σὲ προ σευχή, σὲ κά ποια στι γμὴ ὁ δαί μο νας ἀπὸ τὴν πολλή του 
κα κία καὶ ἀπὸ τὸν πολύ του φθόνο τῆς ἔ δωσε7 φω τιά, νὰ τὴν κά-
ψει, ἀλλὰ ἐ κείνη τὴν ὥρα ὁ ἄγ γε λος ἑ τοι μά ζετο νὰ τῆς βά λει στὸ 
κε φάλι της τὸ με γάλο στε φάνι ποὺ ἔμ πλεκε. Καὶ βλέ πουμε καὶ 
στοὺς ἀ σκη τάς, καὶ στοὺς ἁ γί ους, καὶ στοὺς μάρ τυ ρες, νὰ δέ χον-
ται ὀ πτα σίες, νὰ δέ χον ται ὁ ρά ματα θεῖα, τὰ ὁ ποῖα βο η θοῦ σαν καὶ 
ξε περ νοῦ σαν τὴ μαρ τυ ρικὴ δυ σκο λία καὶ ἔτσι ἐ τε λει ώ νοντο ἐν 
Κυ ρίῳ.

Ἂς ἐλ πί σουμε καὶ ἐ μεῖς μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, νὰ ἀ ξι-
ω θοῦμε, νὰ ἔ χουμε αὐτὴ τὴ με γάλη τιμή, ποὺ τὸ θε ωρῶ τιμή, 
ὅ ποιος ἀ ξι ω θεῖ νὰ δώ σει αὐτὴ τὴ μαρ τυ ρία στὰ ἑ πό μενα χρό νια, 
τὰ ὁ ποῖα θὰ εἶ ναι τὰ χρό νια τὰ τε λευ ταῖα καὶ τὰ ἔν δοξα∙ δι ότι ὁ 
μάρ τυς αὐ τῶν τῶν χρό νων θὰ εἶ ναι δέκα φο ρὲς λαμ πρό τε ρος στὴ 
βα σι λεία τῶν οὐ ρα νῶν ἀπὸ τοὺς μάρ τυ ρες ποὺ ἑ ορ τά ζει ἡ Ἐκ-
κλη σία μας.

Τώρα ἔ χουμε βαθὺ σκό τος, ἁ μαρ τίες καὶ ἀ πι στίες καὶ ἰ δι αί-
τερα στὶς χώ ρες αὐ τὲς ποὺ μᾶς συ νέ χουν ὅ λες οἱ θρη σκεῖες, ὅ λες 
οἱ φυ λές, ὅλα τὰ χρώ ματα, καὶ οἱ σα τα νι στὲς ἔ χουν τὴ με γάλη 
τους ἰ σχύ, καὶ τό σες ἄλ λες δο ξα σίες καὶ βλα σφη μίες καὶ ὅ λες αὐ-
τὲς οἱ αἱ ρέ σεις προ σβάλ λουν τὴν πί στη τὴν ὀρ θό δοξη.

Ὀ φεί λουμε δέ, ἐ μεῖς οἱ γο νεῖς νὰ ἐ νι σχύ ουμε συ νε χῶς, 
ἔ στω καὶ μὲ τὰ λίγα ποὺ γνω ρί ζουμε, τὰ παι διά μας, νὰ τὰ το-
νώ νουμε στὴν πί στη, στὴν ὀρ θό δοξη πί στη, στὸ μαρ τύ ριο∙ ὅ πως 
κά ποια πρε σβυ τέρα καὶ δι δα σκά λισσα, τὰ παι δά κια τὰ ὁ ποῖα νου-
θε τεῖ στὸ κα τη χη τικό της σχο λεῖο, ἐδῶ στὸ ἐ ξω τε ρικὸ βέ βαια, τὰ 
νου θε τεῖ καὶ τὰ8 δι α βά ζει ἀπὸ δι ά φορα μαρ τύ ρια τῶν ἁ γίων καὶ 

7 Τοπικὸς ἰδιωματισμὸς ἤ ντοπολαλιὰ τοῦ Γέροντα, ἐννοεῖ τῆς ἔβαλε φωτιά.
8 Ἰδιωματικός χαρακτήρας του Γέροντα.
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τὰ ἀ λεί φει καὶ τὰ γυ μνά ζει γιὰ τὸ ἐν δε χό μενο με γά λου μαρ τυ ρίου 
μὲ τὸν Ἀν τί χρι στο καὶ μὲ τοὺς πολ λοὺς ἀν τι χρί στους.

Ἐ μεῖς δέ, ἂς μι μη θοῦμε τὴ γεν ναία αὐτὴ Χα να ναία, νὰ προ-
σπα θή σουμε νὰ τὴν ἀ κο λου θή σουμε στὴν πί στη ποὺ εἶχε στὸν 
Κύ ριο. Καὶ νὰ ὑ πω πι ά ζουμε τὸν Κύ ριο, νὰ Τὸν «κου ρά ζουμε», 
ποὺ λέμε, ἑὼς ὅ του πά ρουμε τὸ αἴ τημά μας.

Καὶ σὲ μία ἄλλη πα ρα βολὴ τοῦ Εὐ αγ γε λίου βλέ πουμε ἕνα 
κριτὴ χω ρὶς φόβο Θεοῦ, χω ρὶς ἐν τροπὴ ἀν θρώ πων, νὰ τὸν ὑ πο-
πι ά ζει κά ποια χῆρα ἐ ξαι τίας μίας ἀ δι κίας στὴν κόρη της. Μετὰ 
ἀπὸ πολλὴ θλῖψη ἐ πειδὴ τοῦ ἐ πέ μενε, εἶπε ὅτι «γιὰ νὰ μὴν μὲ 
κου ρά ζει καὶ νὰ μὴν μὲ θλί βει αὐτὴ ἡ γυ ναίκα θὰ τὴ δι εκ δι κήσω», 
δη λαδὴ θὰ τῆς κάνω τὸ αἴ τημά της νὰ τὴ ξε φορ τωθῶ.

Εἴ δατε, λέει, ὁ κρι τὴς τῆς ἀ δι κίας τί εἶπε; Γιὰ νὰ τὴ ξε φορ-
τω θεῖ τῆς ἔ κανε τὸ αἴ τημα. Αὐτὸ πρέ πει νὰ κά νουμε καὶ ἐ μεῖς· νὰ 
αἰ τού μεθα, νὰ πα ρα κα λοῦμε, νὰ κρού ομε τὴν πόρτα, τὴ θύρα τοῦ 
ἐ λέ ους τοῦ Κυ ρίου, καὶ θὰ τύ χουμε ἀ παν τή σεως.

Ἐὰν αὐ τὸς ὁ κρι τὴς ὁ ἀ θε ό φο βος τε λικὰ κα τέ ληξε νὰ κά νει 
τὸ αἴ τημα τῆς χή ρας, γι ατὶ τὸν κο πί αζε, πολλῷ μᾶλ λον ὁ οὐ ρά-
νιος Πα τέ ρας θὰ κά νει τὰ αἰ τή ματα, τῶν τέ κνων Του, τῶν δού-
λων Του∙ γιὰ αὐτὸ νὰ πά ρουμε τὸ θάρ ρος νὰ δε χθοῦμε τὴν πί στη 
καὶ νὰ μὴν στα μα τή σουμε ποτὲ νὰ αἰ τού μεθα διὰ τῆς προ σευ χῆς 
τὰ ὅσα μᾶς ἀ πα σχο λοῦν, τόσο σὰν ἁ μαρ τή ματα, τόσο σὰν πάθη 
ἀλλὰ καὶ σὰν ὑ πο θέ σεις τῆς ζωῆς.

Ἔ χουμε τὴν προ σευχή, ἡ ὁ ποία τόσα πολλὰ καλὰ ἐ πι φέ ρει 
στὸν προ σευ χό μενο, ὅ ταν πι στεύει ἀ κρά δαντα ὅτι θὰ τύ χει τῆς 
ἀ παν τή σεως. Γιὰ αὐτὸ εἶπε ὁ Κύ ριος ὅτι «ὡς ἐ πί στευ σας γε νη-
θήτω σοι»9 δη λαδὴ κα θὼς πι στεύ εις. Ὅ πως καὶ ὁ πα τέ ρας ἑ νὸς 
ἄλ λου παι διοῦ∙ ὅ ταν κα τέ βηκε ὁ Κύ ριος ἀπὸ τὸ ὄ ρος ἀπὸ τὴν 
προ σευχὴ ποὺ ἔ κανε, ἀ νέ βηκε αὐ τὸς ὁ πα τέ ρας, εἶχε παιδὶ καὶ 
αὐ τὸς σε λη νι α ζό μενο, καὶ προ σέ πεσε στὰ πό δια τοῦ Χρι στοῦ μας 
καὶ Τοῦ εἶπε:

9 Ματθ. 8, 13.
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– Κύ ριε, τὸ παιδί μου σε λη νι ά ζε ται καὶ κα κῶς πά σχει10. Τὸ 
ὁ δή γησα στοὺς μα θη τές Σου, ἀλλὰ δὲν κά νανε τί ποτε. Βο ή θησέ 
με, ὅ,τι μπο ρεῖς νὰ μοῦ κά νεις, ὅ,τι δύ να σαι, βο ή θησέ με!

– Πι στεύ εις ὅτι μπορῶ ἐγὼ νὰ σὲ βο η θήσω; Πι στεύ εις ὅτι 
μπορῶ νὰ κάνω καλὰ τὸ παιδί σου; Ἂν τὸ πι στεύ εις;

Φο βού με νος ὁ φτω χὸς μὴ τυ χὸν καὶ δὲν πι στεύει, ὅ πως 
χρει ά ζε ται καὶ ὅσο χρει ά ζε ται γιὰ νὰ γί νει τὸ παιδί του καλὰ λέ-
γει στὸν Κύ ριο:

– Κύ ριε, βο ή θει μου τῇ ἀ πι στίᾳ. Ἐ νί σχυσέ μου τὴν ἀ πι στία, 
νὰ γί νει ἡ πί στις μου δυ νατὴ ὥ στε τὸ παιδί μου νὰ γί νει καλά, 
ἐ φό σον ἡ πί στις εἶ ναι αὐτὴ ἡ ὁ ποία θὰ βο η θή σει νὰ γί νει καλά.

Καὶ τότε ὁ Κύ ριος τοῦ εἶπε:
– Πή γαινε καὶ κα θὼς πι στεύ εις θὰ σοῦ γί νει.
Καὶ ἀπὸ τὴ στι γμὴ ἐ κείνη τὸ παιδὶ κάτω στὴν πόλη εἶχε γί-

νει καλά. Θυ μίζω, ὅ ταν ἔ χουμε τὰ αἰ τή ματά μας, ὅ ταν ἔ χουμε τὶς 
ἀ νάγ κες μας, ὅ ταν μᾶς προ σβάλ λει ἡ ἁ μαρ τία, μᾶς προ σβάλ λουν 
τὰ πάθη, μᾶς στρι μώ χνουν, μᾶς πρε σά ρουν, νὰ γο να τί ζουμε, μὲ 
ὅλη τὴν καρ διὰ νὰ φω νά ζουμε, ἢ δυ να τὸν οἱ προ σευ χὲς νὰ ἀ κο-
λου θοῦν μὲ δά κρυα, καὶ τὰ αἰ τή ματά μας θὰ γί νουν γνω στὰ στὸν 
Θεό.

Κάθε μέρα ψέλ νουμε τὸν ψαλμὸ τοῦ βα σι λέως Δαυῒδ στὸν 
ἑ σπε ρινό, «Κύ ριε ἐ κέ κραξα πρός σε, εἰ σά κου σόν μου· εἰ σά κου-
σόν μου, Κύ ριε. Κύ ριε ἐ κέ κραξα πρός σε»11.

– Κύ ριε, φω νάζω σὲ σένα! Κράζω μὲ ὅλη τὴν καρ διά μου, 
μὲ ὅλη τὴν ψυχή μου. Ἂς εἰ σα κου στοῦν τὰ λό για τῆς προ σευ χῆς 
μου, ἂς ἔρ θουν στὰ αὐ τιά Σου∙ καὶ κάνε μου τὰ αἰ τή ματά μου. 
«Κα τευ θυν θήτω ἡ προ σευχή μου ὡς θυ μί αμα ἐ νώ πιον σου»12. 
Καὶ πρά γματι μία τέ τοια προ σευχὴ εἶ ναι ἀ δύ νατο νὰ μὴν τύ χει 
ἀ παν τή σεως. Ἀλλὰ οἱ προ σευ χές μας καὶ ἰ δι αί τερα οἱ δι κές μου 

10 Ματθ. 17, 15.
11 Ψαλμ. 140, 1.
12 Ψαλμ. 140, 2.
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εἶ ναι αὐ τὲς ποὺ δὲν παίρ νουν ἀ πάν τηση. Γι ατί; Γι ατὶ ὅ ταν προ-
σευ χό μεθα ὁ νοῦς μας δὲν εἶ ναι ἐ κεῖ. Κά ποιος εἰ δω λο λά τρης πα-
πᾶς, ἱ ε ρεύς, εἶπε σὲ κάτι μο να χούς:

– Ὅ ταν ἐ σεῖς προ σεύ χε σθε στὸν Θεό σας, σᾶς ἀ παν τάει ὁ 
Θεός;

– Ὄχι, λένε οἱ μο να χοί.
– Ἐ μένα μοῦ ἀ παν τάει, ὁ Θεός μου, λέει. Γιὰ νὰ μὴν σᾶς 

ἀ παν τάει ὁ Θεός σας, ση μαί νει ὅτι ἔ χετε κα κοὺς λο γι σμούς.
Καὶ εἶ παν οἱ πα τέ ρες:
– Ὄν τως ἔτσι ἔ χει ἡ ἀ λή θεια!
Βέ βαια αὐ τὸν τὸν ἀ πα τοῦσε ὁ δι ά βο λος. Ἀλλὰ οἱ πα τέ ρες 

συ νει δη το ποί η σαν ὅτι πρά γματι εἶ ναι ἀ λή θεια. Ὅ ταν προ σευ χό-
μεθα καὶ ὁ νοῦς μας, ἡ δι ά νοιά μας, σκορ πάει ἐδῶ καὶ ἐ κεῖ καὶ δὲν 
ξέ ρουμε τί λέμε, τότε, ἀ φοῦ ἐ μεῖς δὲν κα τα λα βαί νουμε τί λέμε, 
πῶς νὰ κα τα λά βει ὁ Θεὸς τὴν προ σευχή μας; Γιὰ αὐτὸ χρει ά-
ζε ται, ὅ ταν προ σευ χό μεθα νὰ το πο θε τού μεθα μὲ τα πεί νωση, μὲ 
συν τριβὴ καρ δίας∙ προ η γου μέ νως νὰ συλ λά βουμε τὴν ἁ μαρ τω-
λό τητά μας καὶ νὰ τὴν κά νουμε αἴ σθηση. Καὶ ὅ ταν γί νει αἴ σθη σις 
ἡ ἁ μαρ τω λό τητα μέσα στὴν καρ διά μας τότε γί νε ται ἡ κα τα στολὴ 
τοῦ με τε ω ρι σμοῦ. Ἡ κα τα στολὴ τοῦ με τε ω ρι σμοῦ θὰ δη μι ουρ γή-
σει τὴ δι ά θεση καὶ τὸ ἀ με τε ώ ρι στο τῆς προ σευ χῆς. Καὶ τότε τὰ 
λό για μας θὰ ἔ χουν ἀ πή χηση.

Στην πα ρα βολὴ τοῦ Τε λώνη καὶ τοῦ Φα ρι σαίου, ὁ Φα ρι-
σαῖος ἔ κανε προ σευχὴ καὶ πολὺ πε ρισ σό τερο ἀπὸ τὸν Τε λώνη καὶ 
ὁ μο λο γοῦσε μὲ ὑ πε ρη φά νεια:

– Νη στεύω, ἀ πο δε κατῶ καὶ τόσα ἄλλα καὶ δὲν εἶ μαι σὰν 
καὶ τοῦ τον ἐδῶ, τὸν Τε λώνη, τὸν ἄ δικο, ὁ ὁ ποῖος κά νει κα τα χρή-
σεις καὶ τόσα ἄλλα»13.

Ὁ Τε λώ νης δὲν ἔ κανε πολλὴ προ σευχή. Τί ὁ μο λό γησε 
ὅ μως;

– Ἱ λά σθητί μοι, Κύ ριε, τῷ ἁ μαρ τωλῷ.

13 Λουκ. 18, 12-14.
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Δὲν εἶπε πολλὰ πρά γματα ἀλλὰ τί εἶχε ἡ προ σευχή του; 
Εἶχε τὸ μυ στή ριο μέσα. Τὸ μυ στή ριο ποιό ἦ ταν; Ἡ ἀ να γνώ ρι σις 
ὅτι πρά γματι ἦτο τε λώ νης καὶ οἱ τε λώ νες τότε εἶ χαν τὴν κα τη γο-
ρία τοῦ ἁ μαρ τω λοῦ καὶ τοῦ τε λευ ταίου ἀν θρώ που. Γι ατὶ κλέ βανε 
καὶ ἐ θε ω ροῦντο ἄ δι κοι. Καὶ ἑ πο μέ νως αἰ σθα νό με νος ὁ κα η μέ νος 
ὁ Τε λώ νης τὶς ἀ δι κίες του, πῶς μπο ροῦσε νὰ ση κώ σει κε φάλι καὶ 
νὰ πεῖ ὅτι ἀ πο δε κατῶ ὅσα κτῶ μαι, καὶ νη στεύω δὶς τοῦ Σαβ βά-
του, καὶ ὅτι κάνω κα λὲς πρά ξες καὶ τόσα ἄλλα; Ποὺ νὰ τὰ πεῖ ὁ 
φτω χός; Αὐ τὸς ἔ βλεπε τὴν μαυ ρίλα τῆς ἀ δι κίας καὶ τῆς ἁ μαρ τίας 
του καὶ ἔ πεσε χάμω καὶ δὲν σή κωνε τὰ μά τια του νὰ κοι τά ξει 
ψηλά, δι ότι ἐ θε ω ροῦσε τὸν ἑ αυ τόν του σὰν τὸν τε λευ ταῖο ἄν-
θρωπο, τὸν τε λευ ταῖο ἁ μαρ τωλό. Καὶ ὅ μως, αὐτὸ τὸ σκύ ψιμο, τὸ 
ὅτι δὲν μπο ροῦσε νὰ κοι τά ξει ψηλά, ἦ ταν προ σευχή. Μὲ ὅλη τὴ 
στάση του, ὅλα, τα ρα κου νού σανε τὸν θρόνο τοῦ θείου ἐ λέ ους. 
«Καὶ ἐ κα τέβη ὁ Τε λώ νης δε δι και ω μέ νος καὶ ὁ Φα ρι σαῖος κα τα-
δι κα σμέ νος»14.

Ὁ μὲν Φα ρι σαῖος ἦ ταν δί καιος, εἶχε τὴ δι και ο σύνη καὶ 
ἔ κανε πρά ξεις, ἐ ξω τε ρικὰ βέ βαια, κα λές· νή στευε, ἀ γρυ πνοῦσε, 
ἔ κανε καὶ γιὰ τὸ θε α θῆ ναι ἐ λε η μο σύνη, ἔ κανε προ σευ χὲς στὰ 
σταυ ρο δρό μια, ἐ σή κωνε ψηλὰ τὰ χέ ρια, ἔ νι πτε τὰ χέ ρια του πρὶν 
φά γει καὶ ὅλα τὰ τυ πικὰ τοῦ νό μου καὶ ἐ νο μί ζετο κατὰ τὴ συ νεί-
δησή του ὅτι ἦ ταν πολὺ ἐν τά ξει.

Ἀν τί στροφα, ὁ Τε λώ νης ἔ βλεπε στὸν ἑ αυτό του ὅτι δὲν εἶχε 
τί ποτε ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τὰ καλὰ ἔργα παρὰ μόνο τὶς ἀ δι κίες του. 
Καί, μὲ τὴν τα πεί νωση αὐτή, μὲ τὸ σκύ ψιμο, μὲ τὰ μά τια χα μηλά, 
μὲ τὴν ντροπὴ ποὺ εἶχε, μὲ τὸν ἔ λεγχο τῆς συ νει δή σεως ποὺ τὸν 
ἔ τρωγε, ὅλα αὐτὰ μί λη σαν καὶ κα τέ βηκε δε δι και ω μέ νος, δη λαδή, 
συγ χω ρη μέ νος ἀπὸ τὸν Θεό.

Τὸ πα ρά δει γμα, ἰ δι αί τερα αὐ τοῦ τοῦ Τε λώ νου, μᾶς δί νει τὸ 
δι καί ωμα, μᾶς δί νει τὴν εὐ και ρία, μᾶς ἀ νοί γει τὸ φῶς, νὰ δοῦμε 
πῶς εἰ σα κού γε ται ἡ προ σευχὴ τοῦ προ σευ χο μέ νου. Ὅ ταν καὶ 

14 Λουκ. 18, 14.
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ἐ μεῖς ἔτσι προ σευ χώ μεθα· γο να τι σμέ νοι, μὲ δά κρυα, μὲ τα πεί-
νωση, μὲ αὐ το γνω σία, νὰ πι στεύ ουμε ὅτι οἱ προ σευ χές μας θὰ 
ἔ χουν ἀ πάν τηση. Τὸ γνω ρί ζουμε καὶ ἀπὸ τὴν πράξη.

Ἂς ἐ λέγ ξουμε λίγο τὸν ἑ αυτό μας καὶ ἂς δώ σουμε μία πα-
ρα τή ρηση. Ὅ ταν προ σευ χό μεθα καὶ τὸ μυ αλό μας, ὁ νοῦς μας, 
ἔ χει γυ ρί σει ὅλο τὸν κό σμο καὶ δὲν κα τα λά βαμε τί εἴ παμε, νοι-
ώ θουμε κα μιὰ ἀλ λοί ωση μέσα μας; Νοι ώ θουμε ξη ρα σία, σὰν νὰ 
μὴν κά ναμε προ σευχή. Αὐτὴ εἶ ναι ἡ ἀ πάν τη σις τὴν ὁ ποία πή ραμε.

Ὅ ταν ἡ Ἄννα ἡ προ φή τιδα, ἡ μη τέρα τοῦ με γά λου προ-
φή του Σα μουήλ, ἦ ταν στεῖρα, ὅ πως γνω ρί ζουμε ἀπὸ τὴν Γραφή, 
δὲν εἶχε παι διὰ κα θό λου καὶ σὰν στεῖρα γυ ναῖκα πο νοῦσε∙ ἡ ἄλλη 
γυ ναῖκα τοῦ ἀν δρός της εἶχε πολλὰ παι διά. Ἤ θελε καὶ αὐτὴ ἕνα 
παι δάκι νὰ ἔ χει. Καὶ ὁ πό νος αὐ τὸς τῆς ψυ χῆς της τὴν ὁ δή γησε 
στὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Ἠλὶ ὁ ἱ ε ρεύς ἦ ταν στὸ ἱ ερό, στὰ Ἅ για τῶν Ἁ γίων καὶ ὁ 
ὑ πη ρέ της. Ἡ Ἄννα, ἡ μη τέρα τοῦ Σα μουήλ, γο να τι σμένη μέσα 
στὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ, γο ε ρῶς ἔ κλαιγε καὶ πα ρα κα λοῦσε τὸν Θεό, 
καὶ ἀπὸ τὴν πολλὴ προ σευχή της, καὶ ἀπὸ τὸ πολύ της δό σιμο 
πρὸς τὸν Θεό, δὲν κα τα λά βαινε τί ποτα γύρω της. Ἦ ταν ἐξ᾽ ὁ λο-
κλή ρου ψυχῇ καὶ σώ ματι δο σμένη στὸ αἴ τημα. Τὰ δά κρυα πο-
τάμι, ἡ καρ διά της φλέ γουσα, ἡ φωνή της «φώ ναζε» γο ε ρῶς, καὶ 
ὁ ὑ πη ρέ της πῆγε μέσα στὸν ἱ ε ρέα τὸν Ἠλὶ καὶ τοῦ λέει:

– Τί γί νε ται μὲ αὐτὴ τὴν με θυ σμένη ἔξω; Νὰ τὴν βγά λουμε 
ἀπὸ τὸν ναό;

– Ὄχι, τοῦ λέει, δὲν θὰ τὴ βγά λουμε. Δι ότι αὐ τῆς ἡ ψυχὴ εἶ-
ναι κα τώ δυ νος, πο νάει παρὰ πολύ. Ἄ φησέ την ἐ κεῖ νὰ ἐκ χέει τὴν 
ψυχή της ἐ νώ πιον Κυ ρίου.

Καὶ ὅ μως∙ αὐτὴ ἡ προ σευχὴ τῆς ἔ φερε τὸν καρπὸ τὸν ἅ γιο 
μέσα στὴν κοι λία της καὶ ἐ γέν νησε τὸν με γάλο προ φήτη Σα-
μουήλ.

Βλέ πετε τί προ σευ χὲς χρει ά ζον ται γιὰ νὰ πά ρουμε τὰ αἰ τή-
ματά μας ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἰ δι αί τερα ὅ ταν εἶ ναι σο βαρά;
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Τόσα προ βλή ματα μᾶς ἀ πα σχο λοῦν· οἰ κο γε νει ακά, οἰ κο-
νο μικά, ἀ σθέ νειες, καὶ ἰ δι αί τερα τὰ παι διά, γιὰ τὰ ὁ ποῖα ὅ λοι οἱ 
γο νεῖς ἔ χουν τρο μερὴ ἀ γω νία, ἐν τὸς τοῦ δι καίου βέ βαια, δι ότι 
ἔξω ἀπὸ τὸ σπίτι και ρο φυ λα κτοῦν λύ κοι καὶ λέ ον τες νὰ τὰ κα τα-
βρο χθί σουν καὶ ἑ πο μέ νως ἡ ἀ γω νία αὐ τῶν τῶν ἀν θρώ πων εἶ ναι 
πολὺ με γάλη. Καὶ βλέ πουμε πῶς ἀ κρι βῶς ὁ σα τα νᾶς τὰ πε ρι πλέ-
κει καὶ τὰ τρα βάει μὲ τὸ δίχτυ του, τὰ ἀγ κι στρώ νει, καὶ τὰ βγά ζει 
ἔξω ἀπὸ τὴ θά λασσα, καὶ δη μι ουρ γεῖ ται ὅλη αὐτὴ ἡ σῆ ψις καὶ ὁ 
ψυ χι κὸς θά να τος τῶν παι διῶν. Ὅλα αὐτὰ τὰ παι διὰ θέ λουν προ-
σευχή. Ἔ χουμε βέ βαια πα ρα δεί γματα.

Ἡ ἁ γία Μό νικα ἦ ταν ἡ μη τέρα τοῦ ἱ ε ροῦ Αὐ γου στί νου. Ὁ 
ἱ ε ρὸς Αὐ γου στῖ νος, πρὶν γί νει ἱ ε ρὸς Αὐ γου στῖ νος, ἦ ταν ὁ ἄ σω τος 
Αὐ γου στῖ νος, ἕ νας ἀπὸ τοὺς πολὺ με γά λους ἁ μαρ τω λούς. Ἀλλὰ 
ἡ ἁ γία αὐτὴ μη τέρα γο νά τισε πρὸ τοῦ με γά λου, πρὸ τοῦ με γί στου 
κιν δύ νου. Πρὸ τῆς με γά λης ἀ πώ λειας τοῦ παι διοῦ της, δὲν δει-
λί ασε, τὸ ἔ βλεπε στὴν ἀ σω τία νὰ κα ταρ ρέει συ νέ χεια, ἀλλὰ τὸ 
θάρ ρος της με γάλο, καὶ ἡ πί στη της με γάλη. Καὶ ἀ γω νι ζό ταν ἀν-
τά ξια. Καὶ τὰ δά κρυά της καὶ ὁ πό νος της τὸν ἔ φερε εἰς με τά νοια 
καὶ με τα νό ησε ὁ ἱ ε ρὸς Αὐ γου στῖ νος. Ἀλλὰ μετὰ ἔ πεσε σὲ αἵ ρεση. 
Ἄλ λος ἀ γώ νας τῆς μη τέ ρας νὰ τὸν φέ ρει στὴν ὀρ θό δοξη πί στη.

Ὅ ταν ἔ φθασε στὰ Με δι ό λανα συ νάν τησε τὸν ἱ ερὸ Ἀμ βρό-
σιο, τὸν ἅ γιο Ἀμ βρό σιο, καὶ τοῦ μί λησε γιὰ τὸ παιδί της, πρὶν 
ἀ κόμη φθά σει στὴ με τά νοια καὶ στὴν ἐ πι στροφή∙ ἔ κλαιγε καὶ 
θρη νοῦσε μπρο στά του, καὶ ἀ να κυ κλοῦσε τὰ ὅσα τὸ παιδί της 
εἶχε πε ρά σει στὴ ζωή του…∙ βλέ πον τας ὁ ἅ γιος τὰ δά κρυά της, 
βλέ πον τας τὸν πόνο καὶ τὴν πί στη της τῆς εἶπε:

– Γύ ναι, αὐτὰ τὰ δά κρυα ποὺ χύ νεις δὲν θὰ μεί νουν ἔτσι, θὰ 
φέ ρουν καρπό. Πί στευε ὅτι τὸ παιδί σου θὰ ἀλ λά ξει.

Καὶ ἄλ λαξε. Καὶ ἔ γινε ὁ ἱ ε ρὸς Αὐ γου στῖ νος καὶ ὁ δά σκα λος 
τῆς Ἐκ κλη σίας μας. Βλέ πετε τῶν με γά λων μη τέ ρων τὰ κα τορ θώ-
ματα! Δὲν ἐ δει λί α σαν ὅ ταν ἔ βλε παν τὰ παι διά τους νὰ κα τα στρέ-
φον ται. Δὲν ἀ πελ πί στη καν. Ποτὲ ἀ πελ πι σία.
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Ἡ ἀ πελ πι σία εἶ ναι παρὰ πολὺ με γάλο κακό. Γιὰ αὐτὸ πρέ-
πει νὰ τὰ ἐ νι σχύ ουμε τὰ παι διά, νὰ τοὺς σπέρ νουμε τὸν σπόρο 
τῆς εὐ σε βείας καὶ νὰ μὴν χά νουμε τὸ θᾶρ ρος ὅτι ὅ,τι σπέρ νουμε 
χά νε ται. Εἰ σέρ χε ται ὁ σπό ρος μέσα στὴν ψυχή τους. Ἂς φαί νε-
ται ὅτι τώρα ποὺ εἶ ναι στὴ νε α νική τους ἡ λι κία δὲν παίρ νουν τί-
ποτε μὲ τὸ νὰ ἀν τι λο γοῦνε, μὲ τὸ νὰ βγαί νουν πρὸς τὰ ἔξω, νὰ 
δεί χνουνε ἀ νυ πα κοή, νὰ μὴν ἔρ χον ται λίγο στὴν Ἐκ κλη σία, νὰ 
κά νουν ὁ ρι σμένα λάθη. Ἀλλὰ στὸ βά θος ἔ χουν πί στη. Στὸ βά θος 
ἔ χουν ἕνα παρὰ πολὺ ὄ μορφο ἄν θρωπο. Γιὰ αὐτό, ὁ σπό ρος θὰ 
βλα στή σει. Θὰ ἔρ θει ὁ και ρὸς ποὺ θὰ δώ σει ὁ Θεὸς οὔ ριο ἄ νεμο. 
Θὰ βρέ ξει καὶ θὰ ἀ να τεί λει ὁ ἥ λιος τῆς δι και ο σύ νης καὶ τὰ παι διὰ 
αὐτὰ θὰ καρ πο φο ρή σουν. Θὰ καρ πο φο ρή σουν καρπὸ ἑ κα τον το-
πλα σί ονα καὶ ἂν ὁ Θεὸς τὰ κα λέ σει, ὅ πως πε ρι μέ νουμε νὰ γί νει 
καὶ ἀ ξι ω θοῦν τοῦ μαρ τυ ρίου, τότε, τότε θὰ δεῖτε ὅτι τί ποτε δὲν 
χά θηκε. Δι ότι ὁ Χρι στός μας σταυ ρώ θηκε γιὰ ὅλο τὸν κό σμο καὶ 
ἑ πο μέ νως ἰ δι αί τερα γιὰ τὰ παι διά, τὰ ὁ ποῖα στὴ ση με ρινή μας 
ἐ ποχὴ κιν δυ νεύ ουν ἄ μεσα.

Καὶ ἐ μεῖς οἱ γο νεῖς καὶ ἡ Ἐκ κλη σία ὁ λό κληρη καὶ ἰ δι αί τερα 
ἡ μεῖς οἱ πνευ μα τι κοί, οἱ ὁ ποῖοι βλέ πουμε τὰ βα θύ τερα τοῦ κάθε 
παι διοῦ καὶ γνω ρί ζουμε τὸ τί συμ βαί νει, πρέ πει νὰ προ σευ χώ-
μεθα καὶ νὰ πα ρα κα λοῦμε τὸν Θεὸ νύχτα-μέρα. Καὶ ἰ δι αί τερα καὶ 
γιὰ ἐ κεῖνα τὰ παι διὰ ποὺ δὲν ἔ χουνε πί στη, γιὰ ἐ κεῖνα ποὺ εἶ ναι 
γεν νη μένα στὶς αἱ ρέ σεις, καὶ γιὰ ἐ κεῖνα τὰ παι διὰ ποὺ ἔ χουν πά-
ρει τὸ ναρ κω τικὸ καὶ τὰ ἔ χει κα τα στρέ ψει καὶ γυ ρί ζουν σὰν ἕρ-
μαια μέσα στοὺς δρό μους χω ρὶς κα μιὰ προ στα σία, χω ρὶς κα νέ νας 
νὰ λαμ βά νει τὴ σχε τικὴ πρό νοια. Ἐ μεῖς ὅ μως οἱ χρι στι α νοί, οἱ 
ὁ ποῖοι γνω ρί ζουμε τὴν ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ, θὰ πρέ πει νὰ προ σευ-
χώ μεθα γιὰ κάθε πλά σμα πάνω στὸν κό σμο, πάνω στὴ γῆ. Δι ότι 
ὅ λοι ἔ χουν ἀ νάγκη ἀπὸ ἀ να κού φιση καὶ ἀπὸ τὸν πόνο καὶ ἀπὸ τὴν 
ἀ σθέ νεια, καὶ ἀπὸ τὰ προ βλή ματα τὰ ψυ χο λο γικά, τὰ ὁ ποῖα εἶ ναι 
μία μό νιμη κα τά σταση πλέον στὸν νε α νικὸ κό σμο.

Καὶ ἡ ἀ γάπη μας πρέ πει νὰ ἁ πλω θεῖ, νὰ μὴν πε ρι ο ρί ζε ται 
μόνο στὴ δική μας οἰ κο γέ νεια, ἢ στὴ δι πλανή μας, ἀλλὰ σὲ ὅλο 
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τὸν κό σμο, δι ότι οἱ ἅ γιοι πα τέ ρες ἀ κόμα καὶ στὰ κτήνη εἶ χαν εὐ-
σπλαγ χνία καὶ οἰ κτιρ μούς. Λυ πόν του σαν ἀ κόμα, ὄχι ἐ πειδὴ τὰ 
λυ πόν του σαν ὑπὸ τὴν ἔν νοια τῆς ἀρ ρω στη μέ νης ζω ο φι λίας, ποὺ 
ἀ γα ποῦν τὰ ζώα δι α φο ρε τικά, ἀλλὰ οἱ πα τέ ρες τὰ ἀ γα ποῦ σαν ἀπὸ 
τὴν ἁ γι ό τητα τῆς ψυ χῆς των. Γιὰ αὐτὸ πρέ πει στὶς προ σευ χές μας 
νὰ ἀ φή σουμε καὶ ἕνα μέ ρος νὰ προ σευ χώ μεθα γιὰ ὅλο τὸν κό-
σμο, γιὰ κάθε πο νη μένο ἄν θρωπο, γιὰ κάθε πο νη μένη ψυχή, γιὰ 
κάθε θλιμ μένο ἄν θρωπο, δι ότι τότε θὰ ἐκ πλη ρώ σουμε τὸ χρέος 
μας ἀ πέ ναντι στὸν Θεό. Γι ατὶ ὁ Θεὸς ἔτσι κά νει. Ὁ Θεὸς εἶ ναι 
ἁ πλω μέ νος σὲ ὅλο τὸν κό σμο, ἄ σχετα ἂν Τὸν βλα σφη μοῦν οἱ ἄν-
θρω ποι, ἂν ἀ σε βοῦν, ἐὰν Τὸν ἔ χουν ξε χά σει, ἢ δὲν Τὸν γνω ρί ζουν 
κα θό λου∙ ὁ Θεὸς τοὺς γνω ρί ζει ὅ λους καὶ ὅ λους τοὺς βο ηθᾶ. Γιὰ 
αὐτὸ ἡ ἀ γάπη μας πρέ πει νὰ ἁ πλω θεῖ καὶ τότε θὰ εἴ μεθα πρα γμα-
τικὰ παι διὰ τοῦ Θεοῦ. Ἀ μήν.

«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».



ΟΜΙΛΙΑ Γʹ

Χωρὶς Χριστὸ χάος καὶ καταστροφὴ

(Χω ρὶς Χρι στὸ ἐ γω ι σμὸς καὶ ἀ τα πεί νωτο φρό νημα!)

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι εῖς 
ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ τῶν τὴν 
οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι».

Σὲ κά ποια πόλη ποὺ περ νοῦσα εἶδα στὸν τοίχο νὰ εἶ ναι γραμ-
μένα τὰ ἑ ξῆς: Χρι στὸς ἢ χάος. Ὁ πωσ δή ποτε θὰ τὸ εἶ χαν γρά ψει 
παι διὰ ὀρ θό δοξα, θέ λον τας ἔτσι νὰ φα νε ρώ σουν ὅτι χω ρὶς Χρι στὸ 
ὁ ἄν θρω πος βα δί ζει πρὸς τὸ χάος, πρὸς τὴν κα τα στροφὴ καὶ τὴν 
ἀ πώ λεια.

Πολὺ κάλα γνω ρί ζουμε ὅτι ὁ Χρι στὸς ἑ νώ νει τὶς καρ διές τῶν 
ἀν θρώ πων, καὶ ὁ δι ά βο λος τὶς δι αι ρεῖ, τὶς χω ρί ζει, τὶς κα τα στρέ φει. 
Βλέ πουμε ὅτι τὸ ξε κί νημα τοῦ κα κοῦ ἔ γινε ἀπὸ τὸν οὐ ρανό. Ἐν νοῶ· 
ἔ γινε ἀπὸ τὴ δι ά σπαση τῶν ἀγ γε λι κῶν τα γμά των. Ὁ ἑ ω σφό ρος, ὁ 
πρῶ τος τῶν ἀγ γέ λων, αὐ τὸς ποὺ εἶχε τὰ πρω τεῖα στὸν ἀγ γε λικὸ κό-
σμο, αὐ τὸς ποὺ ἤ τανε πλη σίον στὸν θεῖο θρόνο ἀπὸ ὑ πε ρη φά νεια 
καὶ ἐ γω ϊ σμὸ φαν τά στηκε ἰ σο θεΐα. Αὐτὸ ἦ ταν τὸ πρῶτο του σφάλμα, 
ποὺ ξε κί νησε [ἀπὸ τὴ σύγ κρισή του] μὲ τὸν Θεό. Αὐτὴ ἡ δι ά σπα σις 
ἐ χώ ρισε τὰ τά γματα τῶν ἀγ γέ λων σὲ δύο πα ρα τά ξεις. Αὐτὸ τὸ δη λη-
τή ριο τῆς ὑ πε ρη φα νείας καὶ τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ δι ο χε τεύ τηκε μέ σον τοῦ 
ἰ δίου δι α βό λου καὶ στὸν ἄν θρωπο. Καὶ ὁ ἄν θρω πος, ὁ πρω τό πλα-
στος ἄν θρω πος, φαν τά στηκε καὶ αὐ τὸς ὅτι μπο ρεῖ νὰ γί νει σὰν τὸν 
Θεὸ νὰ γνω ρί ζει τὸ καλὸ καὶ τὸ κακό.

Ὁ Χρι στὸς ἦρθε κάτω στὴ γῆ νὰ ἑ νώ σει τὰ δι ε στῶτα εἰς ἕν. Ὁ 
ἄν θρω πος χώ ρισε, ξε χώ ρησε ἀπὸ τὸν Θεὸ διὰ τῆς ἁ μαρ τίας καὶ βά-
διζε στὸ χάος τῆς κα τα στρο φῆς καὶ τῆς ἀ πώ λειας. Ὁ Χρι στὸς ἦρθε 
καὶ σταυ ρώ θηκε γιὰ νὰ ἑ νώ σει τὸν ἄν θρωπο μὲ τὸν οὐ ρά νιο Πα τέρα 
Του καὶ ἔτσι νὰ εὕ ρει τὴ με γί στη σω τη ρία του. Ἡ δι ά σπα σις γί νε ται 
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παν τοῦ. Ἔ γινε καὶ στὴν Ἐκ κλη σία τοῦ Χρι στοῦ. Βλέ πουμε νὰ 
ξε χω ρί ζουν ἀπὸ τὴ Ὀρ θό δοξη Ἐκ κλη σία οἱ λε γό με νοι αἱ ρε σι άρ-
χες. Αὐ τοὶ φαν τά στη καν ὅτι μπο ροῦν νὰ δο γμα τί σουν πιὸ σω στὰ 
ἀπὸ ὅτι ἐ δο γμά τι σαν οἱ ἅ γιοι Πα τέ ρες διὰ τῶν ἑ πτὰ Οἰ κου με νι-
κῶν Συ νό δων. Καὶ ἔτσι ξε χώ ρι σαν· πῆ ραν μία με ρίδα ἀν θρώ πων 
μαζί τους καὶ σιγὰ σιγὰ ἀ πε κό πη καν ἀπὸ τὸν κορμὸ τῆς Ὀρ θο δο-
ξίας καὶ ἐ στε ρή θη σαν τὸ Ἅ γιο Πνεῦμα, ἐ στε ρή θη σαν τὴ σω τη ρία 
τῆς ψυ χῆς των.

Ἡ ἑ νό της ἡ ψυ χικὴ εἶ ναι ἐ κείνη ποὺ ἑ νώ νει τοὺς ἀν θρώ-
πους σω στά. Καὶ μέσα στὴν οἰ κο γέ νεια, μέσα στὰ ἀν δρό γυνα, 
ὅ ταν δὲν τοὺς ἑ νώ νει ὁ ψυ χι κὸς πα ρά γων, δὲν τοὺς ἑ νώ νει ἡ ψυ-
χικὴ ἀ γάπη, ὅλα τὰ ἄλλα εἶ ναι προ σω ρινὰ καὶ ἐ φή μερα καὶ σὲ 
κά ποιο δι ά στημα χρό νου κα ταρ ρέ ουν καὶ ἔτσι γί νε ται ἡ δι ά σπα-
σις καὶ ἡ δι ά λυ σις τῆς οἰ κο γέ νειας. Αὐτὸ συμ βαί νει καὶ μέσα στὶς 
ἀ δελ φό τη τες, μέσα σὲ πνευ μα τι κοὺς ἀν θρώ πους ποὺ ἀ γω νί ζον ται 
γιὰ τὸν Χρι στό.

Ἡ αἰ τία ὅ λων αὐ τῶν, δη λαδή τῆς δι α σπά σεως τῆς ἑ νό τη τος 
εἶ ναι ἡ ὑ πε ρη φά νεια καὶ ὁ ἐ γω ϊ σμός. Ὁ ἐ γω ϊ σμὸς εἶ ναι ὁ πνευ-
μα τι κὸς καρ κί νος ποὺ δη μι ουρ γεῖ τοὺς τρο με ροὺς πό νους. Καὶ οἱ 
πό νοι ἀπὸ πνευ μα τι κῆς σκο πιᾶς εἶ ναι οἱ δι ά φο ρες ἁ μαρ τίες ποὺ 
ξε κι νοῦν ἀπὸ τὸ ἐγὼ τοῦ ἀν θρώ που. Ἀπὸ τὸ ἀ τα πεί νωτο τοῦ φρο-
νή μα τος.

Ὁ ἑ ω σφό ρος ἐὰν ἐ σκέ πτετο σω στά, λο γικά, καὶ ἀ λη θινὰ 
ὅτι ἤ τανε δη μι ούρ γημα καὶ πλά σμα τοῦ Θεοῦ, δὲν θὰ ἐ φαν τά ζετο 
ἰ σο θεΐα. Καὶ ἔτσι στὴ συ νέ χεια ὁ ἄν θρω πος κλη ρο νό μησε αὐτὴ 
τὴν ὑ πε ρη φά νεια καὶ τὸν ἐ γω ϊ σμὸ σὰν μία βρώ μικη κλη ρο νο μιά, 
τὴν ὁ ποία κλη ρο νο μοῦμε ὅ λοι μας, ὁ κάθε ἄν θρω πος ποὺ γεν νι-
έ ται πάνω στὸν κό σμο. Καὶ αὐ τὸς ὁ ἐ γω ϊ σμὸς εἶ ναι ἡ αἰ τία ὅ λων 
τῶν πό νων καὶ τῆς ἁ μαρ τίας.

Ὁ Χρι στὸς μὲ τὴν ἔ λευσή Του, τὸ ὅτι ἔ γινε ἄν θρω πος τόσο 
τα πει νῶς, ἦρθε τόσο ἀ θό ρυβα πάνω στὴ γῆ, τὸ ὅτι γεν νή θηκε 
μέσα σὲ ἕνα σπή λαιο, σὲ μία φά τνη, γιὰ τὸν τότε καιρό, ἀπὸ μία 
ἄ σημη Παρ θένο, ἀπὸ τὴν πρώτη στι γμὴ μᾶς δί δαξε τὴν τα πεί-



ΧΩΡΙΣ ΧΡΙΣΤΟ ΧΑΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 41

νωση. Ἔ ζησε τόσο τα πεινὰ ἀ νά μεσα στοὺς ἀν θρώ πους καὶ προ-
σπά θησε νὰ δι δά ξει τὸν προ ο ρι σμὸ τοῦ ἀν θρώ που καὶ νὰ δι δά ξει 
τὴν τα πεί νωση μὲ τὸ νὰ ὁ μι λεῖ γιὰ τὸν ἑ αυτό Του ὅτι πρέ πει νὰ 
γνω ρί ζετε ὅτι εἶ μαι τα πει νὸς τῇ καρ δίᾳ καὶ ὡς τα πει νὸς δὲν μπο-
ρεῖ νὰ γί νει δι α φο ρε τικὰ ἡ σω τη ρία τοῦ ἀν θρώ που. «Ἐ τα πεί νωσε 
τὸν ἑ αυτό Του» λέει ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος «μέ χρι θα νά του, θα νά-
του δὲ σταυ ροῦ»1.

Τα πει νώ θηκε ἕ νας Θεὸς καὶ ἕ νας ἄν θρω πος δὲν μπο ρεῖ 
νὰ τα πει νω θεῖ! Ὁ Θεὸς ὑ βρί στηκε τόσο πολύ, ἀπὸ χι λι ά δες ἀν-
θρώ πους, καὶ δὲν ἄ νοιξε τὸ θε ϊκὸ στόμα Του νὰ ἀ πο λο γη θεῖ. Καὶ 
πάνω στὸν Σταυρὸ μὲ ὅ λους ἐ κεί νους τοὺς πό νους τοῦ σταυ ροῦ 
καὶ πε ρισ σό τερο μὲ τὸν πόνο τῆς ἐγ κα τα λεί ψεως καὶ ἀπὸ αὐ τοὺς 
τοὺς ἰ δί ους μα θη τάς Του, καὶ πάλι ἁ πλῶς ἕνα ἀν θρώ πινο πα ρά-
πονο ἄ φησε νὰ φύ γει ἀπὸ τὸ πα νά γιο στόμα Του: «Θεέ μου, Θεέ 
μου ἱ νατί με ἐγ κα τέ λει πες»2, ποὺ ση μαί νει ὅτι ὁ ἄν θρω πος ἔρ-
χε ται στὸ ση μεῖο καὶ στὴν ἀ νάγκη νὰ πα ρα πο νη θεῖ στὸν Θεό, 
ἀλλὰ δὲν ση μαί νει αὐτὸ ὅτι ξε φεύ γει ἀπὸ τὸν δρόμο τῆς ὑ πο-
μο νῆς. Ἀλλὰ γιὰ νὰ δεί ξει ὅτι μὲ τὴν ὑ πο μονή Του ἐ πάνω στὸν 
Σταυρὸ μετὰ ἀπὸ μία σω ρεία ὕ βρεων καὶ χλευ α σμῶν ἀπὸ χι λι ά-
δες κα κοὺς ἀν θρώ πους δὲν ἄ νοιξε τὸ στόμα Του νὰ κα τα κρί νει, 
νὰ ἀν τι λο γή σει, νὰ ἀ πο λο γη θεῖ, ἀ πο λύ τως δὲν ἔ καμε τί ποτα ἀπὸ 
ὅλα αὐτά∙ ἡ ὑ πο μονὴ αὐτὴ καὶ ἡ μα κρο θυ μία ση μαί νει μία ἄ πειρη 
τα πεί νωση. Ἐ κεῖ σὲ αὐτὴ τὴν τα πεί νωση δι α λύ θηκε ὁ δι ά βο λος.

Ἡ μεῖς οἱ ἄν θρω ποι δυ στυ χῶς μη δε νὸς ἐ ξαι ρου μέ νου δὲν 
ἔ χουμε τὴν τα πεί νωση ποὺ μᾶς χρει ά ζε ται γιὰ νὰ προ χω ρή σουμε 
πνευ μα τικὰ καὶ νὰ ἀ πο κτή σουμε τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ.

Ὁ ἐ γω ϊ σμὸς εἶ ναι τὸ ἐμ πό διο, εἶ ναι τὸ τεῖ χος ἀ νά μεσα 
Θεοῦ καὶ ἀν θρώ που, ἀ νά μεσα ἡ μῶν καὶ τοῦ Θεοῦ. Δὲν μπο ροῦμε 
νὰ ἐ πι κοι νω νή σουμε μὲ τὸν Θεὸ δι ότι τὸ τεῖ χος μᾶς ἐμ πο δί ζει.

1 Φιλπ. 2, 8.
2 Ματθ. 27, 46.
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Σὲ κά ποια Σκήτη τῶν πα τέ ρων στὰ πα λαιὰ χρό νια κά ποιος 
ἀ δελ φὸς εἶχε σφάλ λει καὶ ἐ πρό κειτο νὰ τὸν δι κά σει ἡ σύ να ξις 
τῶν πα τέ ρων. Εἰ δο ποί η σαν καὶ τὸν ἀββᾶ Μω υσῆ τὸν Αἰ θί οπα νὰ 
ἔρ θει καὶ αὐ τὸς σὰν μέ λος ἐ κεῖ τῆς Σκή τεως, νὰ πεῖ καὶ αὐ τὸς τὴ 
γνώμη τοῦ πάνω στὸ σφάλμα τοῦ ἀ δελ φοῦ. Ση κώ θηκε καὶ αὐ τὸς 
ὁ ἄν θρω πος καὶ πῆρε δύο σα κοῦ λες, μία μι κρή, μία με γάλη καὶ 
στὶς δύο ἔ βαλε ἄμμο καὶ τὶς ἔ δεσε σὰν δι σάκκι∙ τὸ με γάλο σα-
κούλι τὸ ἔ βαλε στὸ πίσω μέ ρος του καὶ τὸ μι κρὸ τὸ ἔ βαλε μπρο-
στά του καὶ ἔτσι ξε κί νησε. Καὶ μπῆκε μέσα στὸ κέλι τῆς συ νά-
ξεως τῶν πα τέ ρων. Οἱ πα τέ ρες μό λις εἶ δαν τὸν ἀββᾶ Μω υσῆ νὰ 
ση κώ νει αὐτὸ τὸ δι σάκκι ἐν νό η σαν ὅτι κάτι συμ βαί νει· ὅτι κάτι 
θέ λει νὰ πεῖ ὁ ἅ γιος αὐ τὸς ἄν θρω πος. Καὶ τοῦ λέ γουν:

– Ἀββᾶ Μω υσῆ τί εἶ ναι αὐτὸ ποὺ κρα τᾶς στοὺς ὤ μους;
– Δὲν εἶ ναι τί ποτα σπου δαῖο, λέει. Σ’ αὐτὴ τὴ με γάλη σα-

κούλα ποὺ ἔχω τὴν πολλὴ ἄμμο εἶ ναι τὰ δικά μου ἁ μαρ τή ματα 
καὶ αὐτὸ τὸ μι κρὸ ποὺ τὸ ἔχω μπρο στὰ εἶ ναι τοῦ ἀ δελ φοῦ∙ ἦρθα 
τώρα νὰ πάρω μέ ρος νὰ δι κάσω τὰ ὀ λίγα πα ρα βλέ πον τας τὰ 
πολλὰ τὰ δικά μου!

Καὶ μὲ αὐτὸ ποὺ ἄ κου σαν οἱ πα τέ ρες δι έ λυ σαν τὴ σύ ναξη 
δι ότι τοὺς ἔ δωσε τὸ μά θημα ὅτι δὲν μπο ροῦν νὰ κρί νουν τὸν 
ἀ δελφὸ τὴ στι γμὴ ποὺ ὅ λοι μας εἴ μεθα ἁ μαρ τω λοὶ καὶ εἴ μεθα ὑπὸ 
τὴν κρίση τοῦ Θεοῦ.

Αὐ τὸς ὁ ἐ γω ϊ σμὸς ποὺ εἶ ναι τὸ φο βερὸ θη ρίο, ποὺ εἶ ναι 
ρι ζω μένο μέσα στὴν καρ διὰ τοῦ ἀν θρώ που, εἶ ναι με γα λω μέ νος 
ἀ νά λογα μὲ τὸ πόσο τὸν ἔ θρεψε κάθε ἄν θρω πος στὴ ζωή του. 
Καὶ ἀ νά λογα μὲ τὸ τί μορφὴ καὶ σχῆμα πῆρε δη μι ουρ γεῖ ἄ σχημα 
ἐ πα κό λουθα.

Καὶ ἂν θέ λουμε νὰ δοῦμε ἂν ἔ χουμε ἐ γω ϊ σμό, καὶ πῶς τὸν 
ἔ χουμε, θὰ τὸν δοῦμε ὅ ταν κά ποιος μᾶς κά νει κά ποιον ἔ λεγχο, 
μία πα ρα τή ρηση, μία ὑ πό δειξη∙ ἀ μέ σως θὰ δοῦμε τὴν ἐ πα νά-
σταση τῆς καρ διᾶς μᾶς, τὴν ἐ πα νά σταση τῆς δι και ο λο γίας. «Γι ατὶ 
νὰ μοῦ πεῖ ἔτσι; ἐνῶ δὲν ἔ φταιξα, ἐνῶ δὲν εἶ ναι ἔτσι ἡ ἀ λή θεια, 
δὲν ἔ χει δί καιο» καὶ τόσο ἄλλα ποὺ στὸ ση μεῖο αὐτὸ φα νε ρώ νει 
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ὁ ἄν θρω πος, μὲ ὅ,τι πα ρου σι ά ζει σὰν δι και ο λο γία, πολὺ ἔκ δηλα 
τὸ πόσο ἐ γω ϊ σμὸ ἔ χει μέσα στὴν καρ διά του. Καὶ αὐ τὸς εἶ ναι ὁ 
ἐ γω ϊ σμὸς ὁ ὁ ποῖος δὲν μᾶς ἀ φή νει νὰ ἑ νω θοῦμε, νὰ γί νουμε ἕνα 
σῶμα, γιὰ νὰ ἀν τι με τω πί σουμε τὰ δι ά φορα προ βλή ματα, εἴτε τῆς 
Ἐκ κλη σίας, εἴτε τῆς οἰ κο γέ νειας, εἴτε τὰ προ σω πικά μας. Θὰ δι-
ε ρω τη θοῦμε: «Μὰ πῶς μπο ροῦμε νὰ κα τα πο λε μή σουμε τὸν ἐ γω-
ϊ σμό; Τί φάρ μακο θὰ βά λουμε σὲ αὐ τὸν τὸν καρ κίνο ὁ ὁ ποῖος 
φέρ νει θά νατο στὴν ψυχή; Καὶ θά να τος στὴν ψυχὴ συμ βαί νει 
ὅ ταν π.χ. σὲ ἕ ναν ἑ τοι μο θά νατο ἄν θρωπο τοῦ γί νε ται λό γος γιὰ 
ἐ ξο μο λό γηση καὶ δὲν δέ χε ται. Γι ατὶ δὲν δέ χε ται; Νο μί ζει ὅτι μὲ τὸ 
νὰ ἐ ξο μο λο γη θεῖ θὰ ρε ζι λευ θεῖ. Θὰ πέ σει στὰ μά τια τοῦ πνευ μα-
τι κοῦ ἢ κά ποιου ἄλ λου ἀν θρώ που. Ἐδῶ ὁ καρ κί νος, αὐ τὸς ὁ ἐ γω-
ϊ σμός, ἀ πο κλείει τὴ σω τη ρία τοῦ ἀν θρώ που· πε θαί νει καὶ φεύ γει 
γιὰ τὸν ἄλλο κό σμο ἐν τε λῶς ἀ δι όρ θω τος.

Τὸ μυ στή ριο τῆς ἱ ε ρᾶς ἐ ξο μο λο γή σεως κρύ βει κατὰ μυ-
στικὸ καὶ μυ στη ρι ώδη τρόπο τὴν τα πεί νωση. Καὶ τα πει νού με νος 
ὁ ἄν θρω πος μπρο στὰ στὸν Θεό, μπρο στὰ στὸν ἀν τι πρό σωπο τοῦ 
Θεοῦ, κα τα πα τεῖ τὸν ἐ γω ϊ σμό, βά ζει ἰ σχυρὸ φάρ μακο πάνω στὸν 
ἐ γω ϊ σμὸ καὶ ἔτσι δέ χε ται τὴ λύση τῶν ἁ μαρ τη μά των. Δη λαδὴ τὰ 
ὅσα ὁ ἐ γω ϊ σμὸς ἐ πι σώ ρεψε ἐπὶ χρό νια μέσα στὴν ψυχὴ τοῦ Χρι-
στι α νοῦ, γιὰ μία στι γμὴ μὲ τὴν πρώτη τα πεί νωση δέ χε ται τὴ συγ-
χώ ρηση καὶ ὁ ἐ γω ι σμὸς τοῦ ἀν θρώ που πέ φτει, καὶ τα πει νώ νε ται 
ὁ ἄν θρω πος καὶ ἀρ χί ζει ἡ θε ρα πεία∙ ἂν συ νε χί σει τὴν ἱ ερὰ ἐ ξο μο-
λό γηση κατὰ δι α στή ματα παίρ νον τας συ νε χῶς αὐτὸ τὸ φάρ μακο 
ὁ με τα νο η μέ νος ἄν θρω πος θὰ ἔρ θει κά ποια στι γμὴ καὶ κά ποια 
ὥρα ποὺ θὰ δε χθεῖ μία τε ρά στια μεί ωση τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ καὶ τὴ θε-
ρα πεία αὐ τῆς τῆς με γά λης ἀ σθέ νειας.

Δι δά σκουν οἱ Πα τέ ρες τῆς ἐ ρή μου πιὸ βα θιὰ ὅτι ἡ αὐ το-
μεμ ψία, ἡ αὐ το κα τη γο ρία, τὸ νὰ ρί χνουμε τὸ σφάλμα ἐ πάνω μας, 
εἶ ναι ἰ σχυ ρό τατο φάρ μακο κατὰ τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ. Ὁ Μέ γας Ἀν τώ-
νιος εἶπε ὅτι «ὁ σά κις ἔ ριξα τὸ σφάλμα ἔ πανω μου εἰ ρή νευσε ἡ 
καρ διά μου, καὶ ὁ σά κις ἐ νο χο ποί ησα τὸν ἀ δελφό, ἡ καρ διά μου 
ἔ γινε ἄνω κάτω ἀπὸ στε νο χώ ρια καὶ ἔ λεγχο».



44 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

Ἑ πο μέ νως ὅ ταν δε χό μεθα τὶς πα ρα τη ρή σεις, τοὺς ἐ λέγ-
χους, ἀ κόμα πε ρισ σό τερο τὶς ὕ βρεις εἶ ναι κάτι πολὺ με γάλο, πολὺ 
ἰ σχυρὸ φάρ μακο. Ναί, θὰ πο νέ σει ἡ καρ διὰ τοῦ ἀν θρώ που· θὰ 
«τι να χθεῖ στὸν ἀ έρα», ποὺ λέμε. Ἀλλὰ ὅσο πιὸ ἰ σχυρὸ τὸ φάρ-
μακο τόσο καὶ με γα λύ τερη ἡ θε ρα πεία ἐπὶ τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ. Καὶ 
ἐ πειδὴ αὐτὴ τὴν ἀρ ρώ στια τὴν ἔ χουμε ὅ λοι, ὅ λοι ἔ χουμε ἐ γω ϊ σμὸ 
καὶ πρῶ τος ἐγώ, θὰ πρέ πει νὰ προ σπα θή σουμε νὰ κα τη γο ροῦμε 
τὸν ἑ αυτό μας συ νέ χεια, ὄχι μόνο ὅ ταν γί νε ται ὁ ἔ λεγ χος ἀπὸ τοὺς 
ἄλ λους ἀλλὰ καὶ ὅ ταν εἴ μεθα μό νοι μας.

Μέσα μας νὰ κά νουμε κά ποιον ἀ γώνα. Δη λαδή, βλέ πουμε 
τοὺς λο γι σμούς, δὲν πᾶνε καλά· τότε θὰ πρέ πει νὰ χτυ πή σουμε 
τὸν ἐ γω ϊ σμὸ μὲ τὴν αὐ το μέμ ψια. Νὰ τοῦ ρί ξουμε σφάλμα τοῦ 
ἑ αυ τοῦ μας. Ἁ μαρ τή ματα. Καὶ δὲν εἶ ναι ψέμα αὐτό. Εἶ ναι ἀ λή-
θεια.

Στὴν ἀρχὴ τῆς θε ρα πείας ὁ ἐ σω τε ρι κὸς ἄν θρω πος ἀν τι δρᾶ 
καὶ δὲν πι στεύει. Στὰ ὅσα ἡ αὐ το μεμ ψία προ σπα θεῖ νὰ κα τορ θώ-
σει, δι α μαρ τύ ρε ται ἡ καρ διὰ καὶ λέει: «Δὲν εἶ ναι ἔτσι, δὲν εἶ μαι 
αὐ τός». Γι ατὶ ὅ ταν κα νεὶς κα τα πο λε μεῖ τὸν ἑ αυτό του λέ γον τας: 
«εἶ μαι ἀ νυ πό μο νος, εἶ μαι κου τός, εἶ μαι ἠ λί θιος εἶ μαι, εἶ μαι, εἶ-
μαι», ἡ καρ διὰ ἀν τι δράει καὶ λέει «Δὲν εἶ μαι. Εἶ μαι ἐ ξύ πνος, εἶ-
μαι τάδε, εἶ μαι δί καιος, εἶ μαι, μὰ δὲν ἔ καμα κακό».

Λένε οἱ Πα τέ ρες ὅτι ἔτσι συμ βαί νει ἀλλὰ ὁ ἄν θρω πος πρέ-
πει νὰ ἐ πι μεί νει. Δη λαδὴ δη μι ουρ γεῖ ἕνα σκε λετὸ ἀπὸ αὐ το μεμ-
ψία, ἀπὸ αὐ το κα τη γο ρία, καὶ λένε οἱ Πα τέ ρες: «ἀ γω νί ζου κατ᾽ 
αὐτὴ τὴ ἔν νοια τοῦ σκε λε τοῦ τῆς αὐ το μεμ ψίας, καὶ ὁ Θεὸς θὰ δεῖ 
τὴν προ σπά θεια, θὰ δεῖ τὴν καλὴ προ αί ρεση, θὰ δεῖ τὸν ἀ γώνα 
καὶ θὰ δώ σει φω τι σμὸ καὶ θὰ πι στέ ψεις αὐτὰ τὰ πρά γματα». Ἡ 
καρ διὰ θὰ τὰ πι στέ ψει ὅτι εἶ ναι ἡ ἀ λή θεια, ὅτι εἶ ναι ἔτσι, καὶ ὅ ταν 
νοι ώ θει μὲ τὴν καρ διά του ὁ ἄν θρω πος ὅτι εἶ ναι πρά γματι ἕ νας 
ἐ λε ει νὸς ἄν θρω πος, ὅ ταν τοῦ γί νει μία τα πεί νω σις ἀπὸ τὸν ἄλλο, 
τα πει νώ νε ται ὁ ἴ διος ἐ πειδὴ θὰ ἔ χει κά νει προ η γου μέ νως αὐτὴ 
τὴν τα πεί νωση στὸν ἑ αυτό του, ὁ πότε δὲν θὰ δι α τα ρα χθεῖ καὶ 
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ἔτσι θὰ ξε πε ρά σει τὸν σκαν δα λι σμό∙ πρᾶ γμα τὸ ὁ ποῖο ση μαί νει 
ὅτι ἔ χει ἀ νε βεῖ ἕνα ἡ δύο σκα λο πά τια τα πει νώ σεως.

Ὁ ἀβ βᾶς Μω υ σῆς ὅ πως θὰ ξέ ρετε ἦ ταν λη στὴς πολὺ με-
γά λος· τρο μα κτι κὸς λη στής. Ἡ χά ρις τοῦ Θεοῦ τὸν συ νέ λαβε καὶ 
τὸν ἔ φερε στὴν ὀρ θό δοξη πί στη τοῦ Θεοῦ. Καὶ τὸν ἀ ξί ωσε μά λι-
στα νὰ γί νει μο να χὸς καὶ στὴ συ νέ χεια νὰ ἁ γι ά σει. Ἀ ξι ώ θηκε νὰ 
γί νει καὶ ἱ ε ρεύς. Οἱ Πα τέ ρες γιὰ νὰ τὸν δο κι μά σουν κατὰ πόσο 
εἶ ναι τα πει νὸς ὅ ταν ἦρθε ἡ ὥρα καὶ εἰ σῆλθε στὸ ἱ ερὸ γιὰ νὰ ἐν δυ-
θεῖ τὴν ἱ ε ρα τική του στολὴ τοῦ εἶ παν:

– Τὶ γυ ρεύ εις ἐσὺ ἐδῶ μέσα; Εἶ σαι μαῦ ρος∙ ὅ πως εἶ σαι ἐ ξω-
τε ρικὰ ἔτσι εἶ σαι καὶ ἐ σω τε ρικά. Βγὲς ἔξω.

Βγῆκε ἔξω ὁ ἄν θρω πος. Δὲν ντύ θηκε. Μία δεύ τερη φορὰ 
τοῦ κά νανε ἕνα δρι μύ τερο ἔ λεγχο καὶ πάλι δὲν μί λησε κα θό λου 
ἀλλὰ ἀπὸ μέσα του ἔ κανε με γάλη αὐ το μεμ ψία. Τὸν συ νάν τη σαν 
ξανὰ καὶ τοῦ εἶ παν:

– Ἀββᾶ Μω υσῆ, δὲν τα ρά χθη κες κα θό λου; Δὲν ἔ βα λες λο-
γι σμούς;

Καὶ αὐ τὸς ἀ πο κρί θηκε:
– Τὴν πρώτη φορὰ πῆ γαν νὰ γεν νη θοῦν λο γι σμοὶ ἀλλὰ 

τοὺς ἔ πνιξα καὶ δὲν ὀρ γί στηκα. Τὴ δεύ τερη φορὰ κα τη γό ρησα 
τὸν ἑ αυ τόν μου ὅτι εἶ ναι πολὺ λίγα αὐτὰ ποὺ εἴ πατε ἐν σχέσῃ μὲ 
τὴν ἁ μαρ τω λό τητά μου καὶ τὴν πνευ μα τική μου κα τά σταση. Καὶ 
ἑ πο μέ νως εἴ χατε πάρα πολὺ με γάλο δί καιο.

Ἡ πε ρί πτωση αὐτὴ τοῦ ἀββᾶ Μω υ σέως φα νε ρώ νει ἁ γι ό-
τητα. Κάτι τέ τοιο μᾶς λέει ὁ Ἅ γιος Ἰ σαὰκ ὁ Σῦ ρος ὅτι «ἡ ἀ λη θινὴ 
τα πει νο φρο σύνη ἔ στιν ἁ γι ό της».

Ἀλλὰ γιὰ νὰ φτά σει κα νεὶς σὲ αὐτὴ τὴ ἁ γι ό τητα τῆς καρ-
διᾶς του, προ ϋ πο θέ τει ὅτι πρέ πει νὰ κά νει πάρα πολὺ με γάλο 
ἀ γώνα, ἀ γώνα ὀ δυ νη ρό τατο, γι ατὶ ἡ καρ διὰ εἶ ναι πε ρι πε πλε γμένη 
μὲ ὅ λες τὶς ρί ζες τῶν πα θῶν καὶ ἰ δι αί τερα ὅ πως εἴ παμε τοῦ ἐ γω-
ϊ σμοῦ καὶ τῆς ὑ πε ρη φα νείας. Ὅ ταν γί νε ται ἕ νας ἔ λεγ χος, καὶ αὐ-
τὸς γί νε ται ἀπὸ Θεοῦ, γιὰ νὰ θε ρα πεύ σει τὴν καρ διὰ τοῦ ἀν θρώ-
που ποὺ ζη τεῖ με τά νοια, ποὺ ζη τεῖ τα πεί νωση.



46 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

Πα ρα κα λᾶμε τὸν Θεὸ καὶ λέμε: «Θεέ μου, χά ρισέ μου τα-
πει νο φρο σύνη». Ὁ Θεὸς δὲν θὰ σοῦ δώ σει τὴν τα πει νο φρο σύνη 
δω ρεάν. Θέ λεις τα πεί νωση; Ἐφ᾽ ὅ σον θέ λεις τα πεί νωση θὰ σὲ 
βάλω στὸ μά θημα τῆς τα πει νώ σεως. Καὶ ἂν τὸ πε ρά σεις θὰ βα-
θμο λο γη θεῖς σω στά. Καὶ τὸ μά θημα εἶ ναι νὰ ἐ πι τρέ ψει πει ρα σμό. 
Θὰ ἐ πι τρέ ψει κάτι ποὺ θὰ θί ξει τὸν ἐ γω ϊ σμό, θὰ τὸν τσα κί σει. 
Ἐ κεῖ ὁ ἄν θρω πος πρέ πει νὰ «φα νεῖ ἔ ξυ πνος» καὶ νὰ ὑ πο μεί νει 
τὸν πι κρὸ λόγο καὶ στὴ συ νέ χεια νὰ ρί ξει ἐ πάνω του τὸ βά ρος καὶ 
νὰ πεῖ: «καλὰ μοῦ εἶπε ὁ ἀ δελ φός, ἔ χει δί καιο, ἐγὼ ἔχω ἄ δικο. 
Ἂν εἶχα τα πεί νωση δὲν θὰ πι κραι νό μουνα. Πι κραί νο μαι γι ατὶ ἔχω 
ἐ γω ϊ σμό. Ἄ ραγε ἔχω πληγὴ μέσα μου. Δὲν φταίει ὁ λό γος· φταίει 
ἡ πληγή. Ἂν δὲν εἶχα πληγὴ δὲν θὰ πο νοῦσα. Λοι πόν, πρέ πει νὰ 
θε ρα πεύσω τὴν πληγή μου».

Καὶ ἔτσι παίρ νον τας μὲ τὴ δι ά κριση αὐτὴ τὸ γε γο νός, 
ὁ πωσ δή ποτε παίρ νουν μία θέση σω στὴ στὴν ἀν τι με τώ πιση τοῦ 
ἐ γω ϊ σμοῦ. Ἐπὶ πα ρα δεί γματι· σὲ ἕνα μο να στῆρι ἦ ταν δύο ἀ δελ-
φοὶ ποὺ εἴ χανε πολλὴ ἀ γάπη με ταξύ τους. Ὁ ἕ νας ἦ ταν δι ά κο νος. 
Καὶ κά ποια μέρα ὁ δι ά κο νος φά νηκε σκυ θρω πὸς καὶ σκαν δα λι-
σμέ νος. Τοῦ λέ γει ὁ ἀ δελ φός:

– Δι ά κονε, δὲν εἶ ναι τὸ πρό σωπό σου ὅ πως ἐ χθὲς καὶ προ-
χθὲς μαζί μου. Τὶ συμ βαί νει;

– Ναί, ἔτσι εἶ ναι, λέει. Δι οτὶ σὲ εἶδα νὰ κά νεις τὴν ἄλφα 
ἁ μαρ τία καὶ πι κρά θηκα μαζί σου.

Σκέ φθηκε ἐ κείνη τὴν ὥρα καὶ τοῦ εἶπε:
– Δὲν τὸ ἔ κανα ἐγὼ αὐτὸ τὸ πρά γμα.
– Ὄχι, τὸ ἔ κα νες.
– Μά, δὲν ἔχω συ νεί δηση ὅτι δι έ πραξα αὐτὸ τὸ ἀ δί κημα. 

Δὲν πλη ρο φο ροῦ μαι, λέει.
Ξε χώ ρι σαν. Ὁ ἀ δελ φὸς ξα να σκέ φθηκε μό νος του: «Μή-

πως ἔ χει ἀ λή θεια ὁ δι ά κο νος;». Καὶ πάλι εἶδε ὅτι δὲν τὸ εἶχε κά-
νει. Καὶ ξανὰ ἐ νο χλεῖ τὸν δι ά κονο, καὶ λέει τοῦ δι ά κο νος:

– Ὄχι, δὲν πλη ρο φο ροῦ μαι.
– Τὸ ἔ κα νες.
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Ξα να γυ ρί ζει πάλι στὸ κελί του καὶ ξα να σκέ φτε ται καὶ φω-
τί ζε ται ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ λέει μό νος του: «τα λαί πωρε ἄν θρωπε, 
ἔ χεις κά νει τόσα στὸν Θεό, τόσα ἁ μαρ τή ματα καὶ τὰ ἔ χεις ξε χά-
σει. Τὰ πῆρε ὁ χρό νος, ἡ λήθη. Φαί νε ται ὁ ἄ νε μος αὐ τὸς πῆρε καὶ 
αὐτὸ τὸ ἁ μάρ τημα καὶ δὲν τὸ βλέ πεις γιὰ νὰ τὸ κα τα λά βεις καὶ 
ἑ πο μέ νως ὁ δι ά κο νος ἔ χει δί καιο. Πή γαινε νὰ ζη τή σεις συ γνώμη. 
Τὸ ἔ κα νες καὶ τὸ ξέ χα σες». Ση κώ νε ται καὶ πη γαί νει στὸ κε λάκι 
τοῦ δι α κό νου καὶ χτυ πάει τὴν πόρτα:

– Δι᾽ εὐ χῶν…
Μό λις ἀ νοί γει πέ φτει στὰ πό δια του:
– Δι άκο μου, φαί νε ται ὅτι τὸ ἔχω κά νει καὶ τὸ ἔχω ξε χά σει, 

γι ατὶ ἔχω ξε χά σει καὶ τόσα ἄλλα ἁ μαρ τή ματα καὶ ἑ πο μέ νως, συ-
γνώμη. Ἔ χεις δί καιο.

Τότε τοῦ λέει ὁ δι ά κος:
– Ἀ δελφέ μου. Ἐγὼ ἔ κανα λά θος. Ἐσὺ δὲν τὸ ἔ κα νες. Ἀλλὰ 

πλα νέ θηκα.
Τί θέ λει νὰ πεῖ ἐδῶ; Ἀπὸ τὴ στι γμὴ ποὺ ὁ ἀ δελ φὸς ἐ τα πεί-

νωσε τὸν ἑ αυτό του, καὶ ἔ ριξε τὸ βά ρος ἐ πάνω του, ὁ ἄλ λος φω-
τί στηκε καὶ ἀ να γνώ ρισε τὸ δικό του σφάλμα.

Ἕ νας ἄλ λος ἀ δελ φὸς δι ά βαζε τὴν Ἁ γία Γραφὴ καὶ βρῆκε 
κά ποιο ρητὸ καὶ δὲν μπο ροῦσε νὰ τὸ ἐ ξη γή σει. Δὲν μπο ροῦσε νὰ 
τὸ ἑρ μη νεύ σει. Καὶ ἄρ χισε νὰ κά νει νη στεία. Ἔ καμε καὶ ἀ γρυ-
πνία· πα ρα κα λοῦσε, ἐ δέ ετο τοῦ Θεοῦ: «Φώ τισέ με, Θεέ μου. Τί 
θὰ πεῖ ἐδῶ; Δὲν τὸ κα τα λα βαίνω». Κα μιὰ ἀ πάν τηση ἀπὸ τὸν Θεό. 
Ἀ φοὺ «εἶδε καὶ ἀ πό ειδε» ὅτι δὲν γί νε ται τί ποτε σκέ φτηκε: «Ἂς 
πάω νὰ ρω τήσω καὶ τὸν ἀ δελφὸ νὰ δοῦμε μή πως αὐ τὸς ξέ ρει». 
Μό λις βγῆκε ἀπὸ τὸ κελί του νὰ ρω τή σει τὸν ἀ δελφό του συ ναν-
τάει ἄγ γελο τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ λέει:

– Τὸ ρητὸ αὐτό, αὐτὴ τὴν ἔν νοια ἔ χει.
– Καὶ γι ατὶ ἀπὸ τὴν προ σευχή μου δὲν τὸ πλη ρο φο ρό μουνα 

αὐτό;
Τοῦ λέει ὁ ἄγ γε λος:
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– Ἀπὸ τὴ στι γμὴ ποὺ τα πεί νω σες τὸν ἑ αυ τόν σου νὰ ρω τή-
σεις τὸν ἀ δελφό, μὲ ἔ στειλε ὁ Θεὸς νὰ σὲ πλη ρο φο ρήσω.

Εἶ ναι πάρα πολλὰ τὰ πα ρα δεί γματα τῶν ἁ γίων Πα τέ ρων 
πάνω στὸ θέμα τῆς τα πει νώ σεως καὶ τῆς κα τα πο λε μή σεως τοῦ 
ἐ γω ϊ σμοῦ. Ἂν καὶ ὅλη ἡ ἄ σκη σις, ἡ ἀ σκη τικὴ πα ρά δο σις, σὲ τί-
ποτα ἄλλο δὲν ἀ πο βλέ πει εἰς τὸ πῶς νὰ τα πει νώ σει τὸ φρό νημα 
τοῦ ἀν θρώ που, δι ότι χω ρὶς τὸ τα πεινὸ φρό νημα ὁ ἄν θρω πος πνευ-
μα τικὰ δὲν προ χω ρεῖ.

Τὸ ὅτι στε ρού μεθα πνευ μα τι κῆς κα τα στά σεως εἶ ναι τὸ 
ὅτι δὲν ἔ χουμε τὴν ἀ νά λογη τα πεί νωση ποὺ χρει ά ζε ται. Πρέ πει 
ὁ πωσ δή ποτε νὰ κα ταρ ρεύ σει τὸ τεῖ χος τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ ποὺ στέ κει 
ἀ νά μεσα τῆς ψυ χῆς μας καὶ τοῦ Θεοῦ. Θὰ δε ό μεθα τοῦ Θεοῦ νὰ 
μᾶς χα ρί σει τὸ πνεῦμα τῆς τα πει νο φρο σύ νης, ἀλλὰ συγ χρό νως θὰ 
προ ε τοι μα ζό μεθα καὶ γιὰ τὴ δο κι μα σία ποὺ θὰ μᾶς δο θεῖ ἀπὸ τὸν 
Θεό. Καὶ θὰ πε ρι μέ νουμε πει ρα σμό.

Καὶ ὅ ταν μᾶς γί νε ται ἕ νας ἔ λεγ χος, μία πα ρα τή ρηση, νὰ 
δε χό μεθα τὸν λόγο, τὴν πα ρα τή ρηση, μὲ τὴν ἔν νοια τῆς ἁ μαρ τω-
λό τη τος, ὅτι εἶ μαι ἁ μαρ τω λός, ὅτι ἔ χει δί καιο, μοῦ πρέ πει, ἀπὸ 
τὸν Θεὸ εἶ ναι.

Καὶ μά λι στα οἱ πα τέ ρες λένε γιὰ τὸν ἄν θρωπο ποὺ δέ χε ται 
αὐ τὸν τὸν πι κρὸ λόγο ὅτι «αὐ τὸς ποὺ προ φέ ρει τὸν πι κρὸ λόγο, 
τὸν ἔ λεγχο, εἶ ναι ὁ καυ τῆ ρας τοῦ Ἰ η σοῦ». Εἶ ναι αὐ τὸς ποὺ καυ-
τη ρι ά ζει τὸ πά θος τοῦ ἐ γω ϊ σμοῦ.

Ὅ ταν ἔ χουμε μία πληγὴ καὶ βά λουμε ἐ πάνω φάρ μακο τὸ 
οἰ νό πνευμα, τσού ζει. Κά νουμε ὑ πο μονὴ ὅ μως. Γι ατὶ πι στεύ ουμε 
ὅτι θὰ μᾶς κά νει καλό∙ καὶ ἡ πληγὴ καὶ τὸ ἐ ρέ θι σμα θὰ ὑ πο χω-
ρή σει. Ἔτσι καὶ ὅ ταν μᾶς γί νε ται ὁ ἔ λεγ χος καὶ πο νοῦμε, νὰ κά-
νουμε ὑ πο μονὴ καὶ νὰ ἀ νε χό μεθα τὸν λόγο, καὶ νὰ σκε πτό μεθα 
ὅτι ὁ Χρι στός, ὁ ἀ λη θι νὸς Θεὸς ἡ μῶν γε νό με νος ἄν θρω πος ἐ τα-
πεί νωσε μέ χρι Σταυ ροῦ καὶ θα νά του Σταυ ροῦ τὸν ἑ αυ τόν Του, 
ἀ να μάρ τη τος σὰν Θεὸς στὴν ὕ παρξή Του καὶ στὴ φύση Του∙ 
πολλῷ μᾶλ λον πρέ πει ἐ μεῖς νὰ τα πει νώ σουμε τὸν ἑ αυτό μας σὰν 
ἁ μαρ τω λοί, σὰν ὑ πεύ θυ νοι, σὰν ἀ λή θεια.
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Θὰ πρέ πει νὰ ἔ χουμε τὴ εἰ κόνα τοῦ Χρι στοῦ μπρο στά μας. 
Οἱ Ἰσ ρα η λί τες ὅ ταν ξε κί νη σαν ἀπὸ τὴν Αἴ γυ πτο καὶ ὅ πως ξέ-
ρουμε ἀπὸ τὴν Ἁ γία Γραφὴ ὅτι πέ ρα σαν τὴν Ἐ ρυ θρὰ Θά λασσα 
«ἀ βρό χοις ποσί» δη λαδὴ χω ρὶς νὰ βρα χοῦν κα θό λου τὰ πό δια 
τους, γι ατὶ ὁ Θεὸς δι ε χώ ρησε τὴν Ἐ ρυ θρὰ Θά λασσα τεῖ χος ἐν-
τεῦ θεν καὶ ἐν τεῦ θεν καὶ ὁ Ἰσ ρα η λι τι κὸς λαὸς μὲ ὁ δη γία τοῦ Μω-
υ σέως ἐ βά διζε πρὸς τὴ Γῆ τῆς Ἐ παγ γε λίας. Ὁ Θεὸς ἠ θέ λησε νὰ 
τοὺς δο κι μά σει στὴν πο ρεία τῆς ἐ ρή μου κατὰ πόσο Τὸν ἀ γα ποῦ-
σαν. Καὶ τοὺς δο κί μασε. Ἔ σφαλ λαν σὲ πολλὰ ση μεῖα καὶ κά ποτε 
ἔ σφαλ λαν πολὺ ἔν τονα καὶ ὁ Θεὸς πα ρα χώ ρησε, νὰ ἔρ θουν στὴ 
πα ρεμ βολὴ ἀ μέ τρητα φί δια καὶ νὰ τοὺς δαγ κώ νουν καὶ νὰ πε θαί-
νουν οἱ ἄν θρω ποι, σὰν τι μω ρία τους. Ὁ Μω υ σῆς ὁ ἄν θρω πος τοῦ 
Θεοῦ σή κωσε τὰ χέ ρια του καὶ πα ρα κά λεσε τὸν Θεὸ νὰ συγ χω-
ρή σει τὸ σφάλμα καὶ νὰ ση κώ σει τὰ φί δια ἀπὸ τὴ μέση νὰ μὴν 
πε θαί νουν. Καὶ ὁ Θεὸς τοῦ εἶπε:

– Κάμε ἕνα χάλ κινο φίδι καὶ στή ριξέ το σὲ μία κο λώνα 
ὑ ψηλὴ καὶ φώ ναξε καὶ εἰπὲ στὸν λαὸ νὰ κοι τά ζουν ὅ λοι αὐτὸ τὸ 
φίδι τὸ χάλ κινο καὶ ὅ ποιος τὸ κοι τά ζει θὰ θε ρα πεύ ε ται ἀπὸ τὰ θα-
να τη φόρα δαγ κώ ματα τῶν φι διῶν3.

Ὅ πως καὶ ἔ γινε.
Εἶπε καὶ ὁ Χρι στός μας στὸ Εὐ αγ γέ λιο «ὅ ταν ὑ ψώ σετε τὸν 

Υἱον τοῦ ἀν θρώ που, ὅ πως ὁ Μω υ σῆς τὴν ὄ φιν ἐν τῇ ἐ ρήμῳ, τότε 
γνώ σε σθε αὐ τὸς ἐγὼ εἰμί»4. Δη λαδή, ὁ Χρι στὸς εἶ ναι ὁ νο η τὸς 
ὄ φις ὁ ὁ ποῖος ἀ νηρ τή θει πάνω στὸ ξύλο τοῦ Σταυ ροῦ. Καὶ ὅ ποιον 
Χρι στι ανὸ τὸν ἔ χουν πλη γώ σει τὰ φί δια τῆς ἁ μαρ τίας ἂς κοι τά ζει 
τὸν Ἐ σταυ ρω μένο. Καὶ κοι τά ζον τάς Τον θὰ θε ρα πεύ ε ται ἀπὸ τὶς 
πλη γὲς τῆς ἁ μαρ τίας.

Πῶς κα νεὶς θε ρα πεύ ε ται κοι τά ζον τας τὸν Ἐ σταυ ρω μένο; 
Ἐὰν μᾶς πο λε μάει ὑ πε ρη φά νεια, ὁ ἐ γω ϊ σμός, ἡ κε νο δο ξία, ὅλα 
αὐτὰ τὰ βρώ μικα πάθη ποὺ βρω μί ζουν τὸν ἄν θρωπο καὶ «πᾶς 

3 Ἀρ. 21, 8.
4 Ἰωάν. 3, 14-15.
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ὑ ψη λο κάρ διος ἀ κά θαρ τος ἐ νώ πιον τοῦ Θεοῦ»5. Ὅ ταν κοι τά ζει 
κα νεὶς τὸν Ἐ σταυ ρω μένο Τὸν βλέ πει γυ μνό, πλη γω μένο, ἐ στε-
φα νω μένο μὲ τὸ ἀγ κά θινο στε φάνι. Αὐ τὸς εἶ ναι Θεὸς ἀ να μάρ τη-
τος καὶ σταυ ρώ θηκε. Ἐγὼ ὁ ἁ μαρ τω λὸς τί πρέ πει νὰ πάθω γιὰ τὶς 
ἁ μαρ τίες μου;

Ὅ ταν μὲ ἔ χουν ὑ βρί σει, μὲ ἔ χουνε χλευ ά σει, μὲ ἔ χουν τα-
πει νώ σει, ἂς κοι τάξω τὸν Ἐ σταυ ρω μένο καὶ ἂς προ σέξω τί θὰ 
μοῦ πεῖ. Καὶ αὐτὸ ποὺ θὰ μοῦ πεῖ εἶ ναι ὅτι: «Ἐ μένα μὲ ὕ βρι-
σαν χι λι ά δες ἄν θρω ποι μὲ τόσα πι κρὰ λό για τὴ στι γμὴ ποὺ δὲν 
ἔ φταιξα οὔτε στὸ ἐ λά χι στο ὡς Θεός. Καὶ ἔ κανα τόση ὑ πο μονὴ 
καὶ δὲν μί λησα, σὰν ἄ κακο πρό βατο. Μὲ σταύ ρω σαν ἐδῶ πάνω 
στὸν Σταυρό∙ ἐσὺ σὰν ἁ μαρ τω λός, σὰν ἔ νο χος, τί πρέ πει νὰ κά-
νεις; Δὲν πρέ πει νὰ κά νεις ὑ πο μονὴ καὶ μα κρο θυ μία; Γιὰ δὲς τὶς 
πλη γὲς τὶς ὁ ποίες δέ χθηκα ἀπὸ τὴν κα κία τῶν ἀν θρώ πων καὶ σὺ 
ἕνα λόγο, ἕνα φέρ σιμο, ἕ ναν τρόπο κά πως τα πει νω τικὸ δὲν μπο-
ρεῖς νὰ ὑ πο μεί νεις;».

Εἶ ναι πάρα πολὺ πι στευτὸ ὅτι ὅ ταν τὸ κά νει αὐτὸ ὁ ἄν θρω-
πος ἀ μέ σως παίρ νει ἀ πέ ναντι τοῦ πει ρα σμοῦ τὴ σω στό τερη θέση. 
Ἀ μέ σως φω τί ζε ται καὶ λέει: «Χρι στέ μου, ἐὰν ἐσὺ ὡς Θεὸς ὑ πέ-
μει νες τόσα, ἐγὼ πρέ πει νὰ ση κώσω ὅ λου τοῦ κό σμου τὶς ὕ βρεις 
καὶ πάλι θὰ εἶ μαι ἔ νο χος. Καὶ πάλι θὰ εἶ μαι ὑπὸ κρί σιν». Ὅ ταν γί-
νε ται ἔτσι σὲ κάθε πει ρα σμό, δη λαδὴ ὅ ταν ὁ χρι στι α νὸς ἀ τε νί ζει 
τὸν Ἐ σταυ ρω μένο, θὰ θε ρα πεύ ε ται ἀπὸ τὰ δι ά φορα πλη γώ ματα 
τῆς ἁ μαρ τίας.

Ἐ πί σης ἕνα ἁ μάρ τημα ποὺ ἀ πα σχο λεῖ τὴν ἀν θρω πό τητα 
καὶ ἰ δι αί τερα τοὺς Χρι στι α νοὺς στὸ θέμα τῆς βλα σφη μίας εἶ ναι 
τὸ ἀ κό λουθο: «Ποιός ἄν θρω πος ποὺ βλα σφη μεῖ καὶ κοι τά ζει τὸν 
Ἐ σταυ ρω μένο θὰ μπο ρέ σει νὰ συ νε χί σει νὰ Τὸν πλη γώ νει, νὰ 
Τὸν στε φα νώ νει, νὰ Τὸν λο χεύει, νὰ Τὸν καρ φώ νει; Κα νέ νας». 
Γιὰ αὐτό, στὴν πε ρί πτωση αὐτή, ἂς τὸ θέ σουμε σὰν σκοπὸ τῆς 
ζωῆς μας, πάν τοτε στὴ φαν τα σία μας, στὴν εἰ κόνα μας νὰ φέρ-

5 Παρμ.16, 5.
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νουμε τὸν Ἐ σταυ ρω μένο καὶ ὁ σά κις γί νε ται πει ρα σμός, ἂς προ-

σέ χουμε τὸν Ἐ σταυ ρω μένο μας, τὴν Ἐ σταυ ρω μένη αὐτὴ Ἀ γάπη 

τοῦ Θεοῦ κι᾽ ἂς παίρ νουμε τὸ μά θημα, τὸ φάρ μακο, ἂς τὸ βά-

ζουμε πάνω στὴν πληγὴ καὶ ἔτσι σιγά-σιγὰ θὰ φτά σουμε στὸ ση-

μεῖο νὰ ἀ πο κτή σουμε τὴν τε λεία ὑ γεία τῆς ψυ χῆς∙ ποὺ ση μαί νει 

ὅτι ἀν θρω πί νως πή ραμε τὴ δι καί ωση, πή ραμε τὸ εἰ ση τή ριο γιὰ τὴ 

βα σι λεία τοῦ Θεοῦ. Ἀ μήν.

«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».





ΟΜΙΛΙΑ Δʹ

Ἡ Ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον μου

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι-
εῖς ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ-
τῶν τὴν οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι».

Καὶ στὴ ση με ρινή μας ὁ μι λία θὰ πά ρουμε κάτι ἀπὸ τὸν 
Ἀ πό στολο τῆς Ἀ γά πης∙ νὰ μι λή σουμε γιὰ τὴν ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ, 
τὴν ὁ ποία ὅ λοι ἐ μεῖς οἱ ἄν θρω ποι ἔ χουμε τόσο πολὺ με γάλη 
ἀ νάγκη!

Ὄχι μόνο νὰ τὴν γνω ρί σουμε ἀλλὰ νὰ τὴν ζή σουμε. Καὶ 
ἐδῶ μᾶς ὁ μι λεῖ ὁ ἅ γιος ἀ πό στο λος, ὁ Ἐ πι στή θιος, αὐ τὸς ποὺ ἐ πέ-
πεσε εἰς τὸ στῆ θος τοῦ Χρι στοῦ καὶ ἄγ γιξε τὴν καρ διὰ τοῦ Χρι-
στοῦ καὶ πῆρε ὅλη τὴν ἀ γάπη τοῦ Χρι στοῦ καὶ μί λησε γιὰ τὴν 
ἀ γάπη καὶ ἔ ζησε τὴν ἀ γάπη καὶ τὴ σκόρ πισε στὸν κό σμο. Καὶ ὁ 
κό σμος πλού τισε ἀπὸ τὴν ἐ πί γνωση τῆς ἀ γά πης τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
μᾶς λέ γει τὸ ἑ ξῆς: «Ἀ γα πη τοί, ἀ γα πῶμε ἀλ λή λους, ὅτι ἡ ἀ γάπη 
ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐ στι, καὶ πᾶς ὁ ἀ γα πῶν, ἐκ τοῦ Θεοῦ γε γέν νη ται καὶ 
γι νώ σκει τὸν Θεόν. Ὁ μὴ ἀ γα πῶν οὔκ ἔ γνω τὸν Θεόν, ὅτι ὁ Θεὸς 
ἀ γάπη ἐ στίν»1.

Ἐδῶ μᾶς ὁ μι λεῖ ὁ ἀ πό στο λος καὶ μᾶς λέ γει ὅτι πρέ πει νὰ 
ἀ γα πᾶμε ὁ ἕ νας τὸν ἄλλο. Καὶ ὅ ταν ὑ πάρ χει με ταξὺ τῶν ἀν θρώ-
πων καὶ δὴ τῶν ὀρ θο δό ξων χρι στι α νῶν ἡ ἀ γάπη, ἡ ἀ γάπη ἑ νώ-
νει τοὺς ἀν θρώ πους, ἑ νώ νει τὶς καρ διὲς καὶ αὐτὴ κα θε αυτὴ ἡ 
ἀ γάπη εἶ ναι ὁ Θεός. Θέ λεις νὰ δεῖς ἂν ἀ γα πᾶς τὸν Θεό; Δέ στο 
ἀπὸ τὸ πόσο ἀ γα πᾶς τὸν πλη σίον σου. Ὄχι νὰ τὸν ἀ γα πᾶς ὅ ταν 
σὲ ἀ γαπᾶ, ἢ ὅ ταν σὲ ἐ λεεῖ, ὅ ταν σὲ βο η θεῖ καὶ λοιπά∙ καὶ ἐ φαρ-
μό ζε ται ἐ κεῖνο ποὺ λέ γε ται στοὺς σο φοὺς τῆς Ἑλ λά δος ὅτι «Ζεῖ 

1 Αʹ Ἰωαν. 4, 7-8.
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χύ τρα, ζεῖ φι λία». Ὄχι ὅ ταν «ζεῖ χύ τρα, ζεῖ φι λία» ἀλλὰ ἡ ἀ γάπη 
ἡ ἀ λη θινὴ φαί νε ται, ὅ ταν ὁ πλη σίον σου δὲν σοῦ φέρ νε ται καλά, 
ὅ ταν σὲ κα τα κρί νει, ὅ ταν σὲ κα τη γο ρεῖ, ὅ ταν σὲ ἐ πη ρε ά ζει… τότε 
φαί νε ται κατὰ πόσο ἐσὺ τὸν ἀ γα πᾶς.

Ὁ Χρι στός μας μᾶς λέ γει ὅτι: «ὅ ταν μᾶς ἐ πη ρε ά ζουν, ὅ ταν 
μᾶς θί γουν, ὅ ταν μᾶς πι κραί νουν, τότε πρέ πει νὰ ἀ γα πή σουμε 
ἐ μεῖς. Αὐτὸ κά νει καὶ ὁ Πα τέ ρας ὁ οὐ ρά νιος»2. Στέλ νει τὴ βροχὴ 
καὶ τὸν ἥ λιο καὶ στοὺς δι καί ους καὶ στοὺς ἀ δί κους καὶ στοὺς 
ἁ μαρ τω λοὺς καὶ σὲ κάθε ἄν θρωπο μα κράν Του3. Δὲν τὸν ὑ στε ρεῖ 
ἀπὸ ὅσα χρει ά ζε ται νὰ ζή σει. Ὁ Θεὸς δὲν κα κώ νει τὸν ἄν θρωπο 
ὅ ταν ὁ ἄν θρω πος Τοῦ φεύ γει καὶ πη γαί νει μα κριά Του καὶ ζεῖ καὶ 
μὲ ἀ σέ βεια, ἀλλὰ Τὸν ἐ πι σκέ πτε ται ποι κι λο τρό πως, με τα χει ρί ζε-
ται κάθε τρόπο καὶ μέ θοδο καὶ τάξη νὰ τὸν φέ ρει κοντά Του γιὰ 
νὰ τὸν ἐ λε ή σει ἀ κόμη πε ρισ σό τερο. Ἐὰν αὐτὸ τὸ κά νει ὁ Θεὸς 
στὸν κα θένα ἄν θρωπο, λέει ὁ Χρι στὸς «ὀ φεί λεις καὶ σὺ νὰ κά νεις 
τὸ ὅ μοιον ἂν θέ λεις νὰ εἶ σαι παιδὶ τοῦ Θεοῦ. Εἰ δὲ καὶ δὲν τὸ κά-
νεις αὐτό, ἀλλὰ ἐκ δι κεῖ σαι τὸν ἄν θρωπο ποὺ σοῦ κά νει τὸ κακό, 
τότε δὲν ἔ χεις ἀ γάπη Θεοῦ μέσα στὴν ψυχή σου καὶ ὡς ἐκ τού του 
δὲν εἶ σαι ἐκ τοῦ Θεοῦ». «Πᾶς ὁ γε γεν νη μέ νος ἐκ τοῦ Θεοῦ ἁ μαρ-
τίαν οὐ ποιεῖ»4. Ὅ ποιος ἔ χει ἀ να γεν νη θεῖ ἀπὸ τὴν χάρη τοῦ Ἁ γίου 
Πνεύ μα τος δὲν ὐ πο πί πτει στὴν ἁ μαρ τία, ἡ ὁ ποία φα νε ρώ νει ὅτι ὁ 
ἄν θρω πος δὲν στέ κει κοντὰ στὸν Θεὸ καλά.

Ἐ κεῖ νος ποὺ ἔ χει μέσα του τὴν ἀ γάπη γι νώ σκει τὸν Θεό, 
Τὸν γνω ρί ζει. Μά, πῶς Τὸν γνω ρί ζει; Τὸν γνω ρί ζει, δι ότι ἀ γαπᾶ 
τὸν Θεὸ καὶ δὲν Τὸν φο βᾶ ται. Μά, νὰ μὴν φο βᾶ ται κα νεὶς τὸν 
Θεό; Δὲν γί νε ται. Καὶ ὅ μως, ἡ τε λεία ἀ γάπη «ἔξω βάλ λει τὸν φό-
βον»5. Ὁ μι λεῖ περὶ τῆς ἀ γά πης ἐ κεί νης ἡ ὁ ποία τὸν ἔ χει ἀ να γεν-
νή σει, τὸν ἔ χει κά νει νὰ προ σεύ χε ται μὲ τόση παρ ρη σία, νὰ νοι ώ-

2 Λουκ. 6, 27-38.
3 Ματθ. 5, 45.
4 Αʹ Ἰωαν. 3, 6-11.
5 ὅ.π. 4, 18.
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θει τὸν Θεὸ μέσα του, σὰν νὰ εἶ ναι ἕνα παιδὶ ποὺ ὑ πα κούει στὸν 
πα τέρα του, καὶ κά νει τὰ θε λή ματα τοῦ πα τέρα του… αὐ τὸν τὸν 
πα τέρα πῶς νὰ τὸν φο βη θεῖ; Δὲν τὸν φο βᾶ ται, δι ότι τὸν ἀ γαπᾶ 
τὸν πα τέρα καὶ νοι ώ θει ὅτι ὁ πα τέ ρας ἀ γαπᾶ τὸ παιδί. Πότε φο-
βᾶ ται ἕ νας ἄν θρω πος; Φο βᾶ ται ὅ ταν ἔ χει τὸν ἔ λεγχο τῆς συ νει-
δή σεως. Καὶ ὁ ἔ λεγ χος τῆς συ νει δή σεως ἀπὸ ποῦ ξε κινᾶ; Ξε κινᾶ 
ἀπὸ τὴν πα ρά βαση καὶ τὴν πα ρα νο μία.

Πῶς εἶ ναι δυ νατὸ νὰ ἔ χει ὁ ἄν θρω πος παρ ρη σία στὸν Θεὸ 
ὅ ταν δὲν τη ρεῖ τὰς ἐν το λάς Του; Ἐδῶ δί νει ἐν τολὴ ὁ Θεὸς νὰ 
ἀ γα πᾶμε ἀλ λή λους· «Ἀ γα πᾶτε τοὺς ἐ χθροὺς ὑ μῶν. Εὐ λο γεῖτε 
τοὺς κα τα ρω μέ νους ὑ μᾶς, κα λῶς ποι εῖτε τοῖς μι σοῦ σιν ὑ μᾶς καὶ 
προ σεύ χε σθε ... »6. Λοι πόν, ἀπὸ τὴν μία λέει νὰ ἀ γα πᾶμε τοὺς 
ἐ χθρούς μας, ἀπὸ τὴν ἄλλη, σὲ ἐ κεί νους ποὺ σᾶς πει ρά ζουν καὶ 
σᾶς ἐ νο χλοῦν, κά νετε τὸ καλό.

Ἑ πο μέ νως ὅ ταν ὁ ἄν θρω πος δὲν τη ρεῖ τὴν ἀ γάπη καὶ μι σεῖ 
τὸν ἀ δελφό του, καὶ ἐ χθρεύ ετε τὸν ἀ δελφό του, καὶ τὸν κα τα κρί-
νει, καὶ τὸν κα τη γο ρεῖ, καὶ τὸν συ κο φαν τεῖ, καὶ τὸν δι α βάλ λει, 
πῶς εἶ ναι δυ να τὸν αὐ τὸς ὁ ἄν θρω πος νὰ μὴν φο βᾶ ται τὸν Θεό, 
ἀ φοῦ ἔ χει τὴ συ νεί δησή του κα τη γο ροῦσα ὅτι δὲν τη ρεῖ τὸν νόμο;

Καὶ ἑ πο μέ νως, ἡ στέ ρη σις τῆς ἐ φαρ μο γῆς τῆς ἀ γά πης, ἐν 
τῇ πράξῃ τῆς ἀ γά πης, ἐ ξα ναγ κά ζει τὸν ἄν θρωπο νὰ φο βᾶ ται τὸν 
Θεό. Τὸν φο βᾶ ται δι ότι ἐν νοεῖ τὴν τι μω ρία ποὺ τὸν πε ρι μέ νει. 
Ὅ ταν ὅ μως τη ρεῖ τὰς ἐν το λάς, ὅ ταν τη ρεῖ τὴν ἀ γάπη πρὸς τὸν 
πλη σίον, ἡ ψυχή του ἔ χει παρ ρη σία. Δὲν τὸν φο βᾶ ται τὸν Θεό. 
Μά, γι ατὶ νὰ Τὸν φο βη θεῖ; Βλέ πουμε τοὺς ἁ γί ους, φερ᾽ εἰ πεῖν, νὰ 
τοὺς πλη σι ά ζει ὁ θά να τος, ἀλλὰ δὲν φο βοῦν ται τὸν θά νατο. Γι ατί; 
Πῶς ἕ νας ἅ γιος νὰ φο βη θεῖ τὸν θά νατο, ἀ φοῦ σκέ πτε ται ὅτι ὅ ταν 
ἀ να χω ρή σει μετὰ ἀπὸ λίγο θὰ συ ναν τή σει τὸν ἀ γα πώ με νόν του 
Θεό, καὶ ἂν τῶρα ζεῖ τὴν εὐ τυ χία τοῦ Θεοῦ, σκέ πτε ται ὅτι τῶρα 
σὰν φύγω θὰ εἶ μαι σὲ μία τέ λεια ἀ γάπη καὶ τε λεία ἕ νωση μαζί 
Του: ὄχι πρό σκαιρα, μὲ τὸν φόβο τῆς ἀ βε βαι ό τη τος, ποὺ ἐν δε χο-

6 Ματθ. 5, 44 καὶ Λουκ. 6, 27.
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μέ νως νὰ σφάλ λει καὶ νὰ χά σει αὐτὴ τὴν παρ ρη σία καὶ τὴ σω τη-
ρία∙ ἀλλὰ ἐ ξα σφα λί ζει τὸ μέλ λον· ὄχι μέλ λον προ σω ρινό, ἀλλὰ 
αἰ ώ νιο μέλ λον! Σκε φθεῖτε ὅτι τί με γάλη εὐ λο γία Θεοῦ ἔ χει αὐ τὸς 
ὁ ἄν θρω πος ποὺ εἶ ναι τα κτο ποι η μέ νος μὲ τὸν νόμο τοῦ Θεοῦ. Ἡ 
παρ ρη σία του καὶ τὸ θάρ ρος του εἶ ναι ἀ νε κτι μή του ἀ ξίας πνευ-
μα τι κῆς.

Ἂν μπο ροῦμε νὰ συλ λά βουμε τὸ νό ημα τῆς ἐ ξα σφα λί σεως 
τῆς αἰ ω νίου ζωῆς εἶ ναι ἡ με γα λύ τερη εὐ τυ χία ποὺ μπο ρεῖ νὰ πε-
τύ χει ἕ νας χρι στι α νός. Ἐδῶ ζοῦμε μὲ τὴν ἀ βε βαι ό τητα. Σή μερα 
ἀ να λο γι ζό μα στε: «Δόξα τῷ Θεῷ. Στέκω, πέ φτω, με τα νοῶ. Ἀ γω-
νί ζο μαι! Κάτι προ σπαθὼ νὰ κάνω. Κάτι προ χωρῶ. Ἀλλὰ δὲν ξέρω 
γιὰ αὔ ριο τί μὲ πε ρι μέ νει. Ἄν θρω πος εἶ μαι χω μα τέ νιος, ὀ λι σθη-
ρός, ὁ δι ά βο λος πο νη ρός, ἡ ἁ μαρ τία δε λε α στική, σή μερα στέκω, 
αὔ ριο μπο ρεῖ νὰ ἔχω πέ σει». Ὁ πότε, τί γί νε ται; Κλο νί ζε ται ἡ σω-
τη ρία μου. Ἐνῶ [ὁ ἀ γω νι ζό με νος πνευ μα τικά, ὁ ἅ γιος ἄν θρω πος] 
φεύ γον τας ἀπὸ τὴ ζωὴ μὲ τὴν πλη ρο φο ρία τοῦ Πνεύ μα τος φεύ γει 
νὰ συ ναν τή σει ὃν ἠ γά πησε, ὥς λέει ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος: «ὁ και-
ρὸς τῆς ἐ μῆς ἀ να λύ σεως ἐ φέ στηκε∙ ἀ πό κει ταί μοι ὁ τῆς δι και ο σύ-
νης στέ φα νος»7. Τώρα ἀ να λο γί ζε ται, τὸ τέ λος μου πλη σι ά ζει καὶ 
τί ἄλλο μὲ πε ρι μέ νει παρὰ τὸ στε φάνι, σὰν μία ἐ πι βρά βευ σις τῶν 
ἀ πο στο λι κῶν κό πων καὶ τῆς κατὰ Χρι στὸ ζωῆς καὶ παρ ρη σίας. 
Λοι πόν, ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος σκε πτό με νος ὅτι τώρα πλη σι ά ζει 
τὸ τέ λος καὶ τὸ στε φά νωμα καὶ ἡ δόξα στοὺς οὐ ρα νοὺς καὶ ἡ ἐ ξα-
σφά λιση τῆς αἰ ω νι ό τη τος ζοῦσε σὲ μία εὐ τυ χία καὶ πε ρί μενε ἀνὰ 
πᾶσα στι γμὴ «πότε νά ἀ να λύ σει» καὶ νὰ ὑ πά γει εἰς τὸν Χρι στόν. 
Ἐδῶ βλέ πουμε μία κα τά σταση τέ λεια τῆς ἀ γά πης τοῦ Θεοῦ μέσα 
στὸν ἀ πό στολο. Ὅ πως καὶ σὲ ὅ λους τοὺς ἀ πο στό λους καὶ ἰ δι αί-
τερα ἐδῶ μὲ τὸν ἀ πό στολο Ἰ ω άννη.

«Ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ γάπη καὶ ὁ μέ νων ἐν τῇ ἀ γάπῃ ἐν τῷ Θεῷ 
μέ νει καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ»8. Σκε φτεῖτε τώρα, ὅ ταν σκε φτώ μεθα 

7 Βʹ Τιμόθ. 4, 5-8.
8 Αʹ Ἰωάν. 4, 16.
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ὅτι ὁ Θεὸς τῆς ἀ γά πης εἶ ναι μέσα μας. Ὑ πάρ χει με γα λύ τερη εὐ-
τυ χία ποὺ μπο ρεῖ νὰ ζή σει ὁ θνη τὸς ἄν θρω πος; Βλέ πουμε ἐξ ἀν-
τι θέ του ἕ ναν ἄν θρωπο νὰ ὑ πο μέ νει πει ρα σμικὴ κα τά σταση. Ἂν 
τὴν ἔ χετε γνω ρί σει λίγο-πολύ, καὶ μὲ μία σκέψη ἀ νή συχη, αἰ σθα-
νό μα στε τόσο ἄ σχημα μέσα μας, νὰ βλέ πουμε ὅτι ὑ πάρ χει μέσα 
σὲ ἕ ναν ἄν θρωπο δαι μό νιο! Κό λα σις σκέτη! Βά σανο! Τρο μερὸ 
πρά γμα! Καὶ εἶ ναι πρό σκαιρο δι ότι αὔ ριο τε λει ώ νει ἡ ζωὴ καὶ 
αὐ τὸς θὰ πά ρει τὸν δρόμο του καὶ ἡ ψυχὴ θὰ πάει πρὸς τὸ ἐ πάνω, 
δι ότι ὁ ἄν θρω πος ποὺ κο λά ζε ται ἐδῶ δὲν κο λά ζε ται καὶ ἐ κεῖ. «Δὶς 
ἐπὶ τὸ αὐτό, δὲν τι μω ρεῖ ὁ Θεὸς τὸν ἄν θρωπο» καὶ ἐδῶ καὶ ἐ κεῖ 
ἡ κό λαση.

Ἄρα λοι πόν, κο λά ζει ἐδῶ ὁ Θεὸς μὲ τὸ νὰ ἐ πι τρέ ψει τὴν εἴ-
σοδο τοῦ δαί μο νος μέσα στὸν ἄν θρωπο, ὥ στε νὰ τὸν ἀ παλ λά ξει 
αἰ ώ νια ἀπὸ τὴν ἄλλη κα τά σταση τὴν πολὺ τρο μερή. Ἐὰν αὐτὴ ἡ 
κα τά στα σις ἑ νὸς δαι μο νι ζο μέ νου, εἶ ναι τόσο φο βερή, σκε φτεῖτε 
τὴν κα τά σταση ἑ νὸς κο λα σμέ νου ἀν θρώ που εὑ ρι σκό με νου αἰ ώ-
νια, ἀ τε λεύ τητα καὶ μὲ τὴ σκέψη ὅτι οὐ δέ ποτε θὰ βγεῖ ἀπὸ ἐ κεῖ 
μέσα. Εἶ ναι κάτι, ποὺ δὲν μπο ροῦμε νὰ τὸ φαν τα στοῦμε, οὔτε νὰ 
τὸ πι ά σουμε… πρέ πει οὐ σι α στικὰ νὰ τρέ μουμε καὶ νὰ σα λέ ψει τὸ 
μυ αλό μας καὶ νὰ ἀ κι νη το ποι η θεῖ μὲ τὸ νὰ μὴν μπο ροῦμε νὰ τὸ 
σκε φτοῦμε κἄν, γι ατὶ δὲν συλ λαμ βά νε ται μὲ τί ποτα τὸ γε γο νός. 
Ἀλλὰ ἐ μεῖς, ἐ πειδὴ εἴτε ὁ Θεὸς μᾶς σκε πά ζει, εἴτε γι ατὶ δὲν μπο-
ροῦμε νὰ τὸ πι ά σουμε, ζοῦμε δι α φο ρε τικά. Ὁ πρῶ τος εἶ μαι ἐγὼ 
δι ότι ἂν σκε φτό μουνα ἀ κρι βῶς αὐτὰ ποὺ λέω, ἔ πρεπε ἡ ζωή μου 
νὰ ἦ ταν ἐν τε λῶς δι α φο ρε τική. Θέλω νὰ πῶ ὅτι κατὰ τὸ μέ τρο ποὺ 
ὁ κα θέ νας μας μπο ρεῖ νὰ συλ λά βει τὸ νό ημα, τὴν ἔν νοια, καὶ νὰ 
ζή σει λίγο τὴν κα τά σταση, τὴν μὲν καὶ τὴν δέ, τὴν ἄνω καὶ τὴν 
κάτω, τὸ φῶς καὶ τὸ σκό τος, τὸν Θεὸ καὶ τὸν δι ά βολο, ἡ ζωή μας 
θὰ ἦ ταν ἐν τε λῶς ἁ γία.

«Ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ γάπη»9. Βε βαίως! Ὅ ταν ὑ πάρ χει αὐτὸ 
μέσα μας ζοῦμε εὐ τυ χία. Δὲν ἔ χει κόπο τὸ πρά γμα. Λέει ἐδῶ πάλι 

9  Αʹ Ἰωάν. 4, 16.



58 ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ

ὁ ἀ πό στο λος ὅτι οἱ ἐν το λὲς τοῦ Θεοῦ δὲν εἶ ναι βα ριές· «Βα ρεῖαι 
οὐκ εἰ σὶν αἱ ἐν το λαὶ τοῦ Θεοῦ»10. Ποιές εἶ ναι βα ριές; Ἡ κα κία 
εἶ ναι βα ριά. Ἡ ἀ γάπη εἶ ναι ἀ νά λα φρη. Καὶ ὅλη ἡ ἀ ρετὴ εἶ ναι 
ἀ νά λα φρη ἀλλὰ ἐ μεῖς πλα νώ με νοι ἀπὸ τὸν δι ά βολο, δι α λέ γουμε 
τὴν ἄλλη πε ρί πτωση καὶ ὑ πο φέ ρουμε, ἐνῶ μπο ροῦμε νὰ μὴν ὑ πο-
φέ ρουμε. Ὑ πο φέ ρει ὁ ἄν θρω πος ποὺ ἀ γαπᾶ; Κα θό λου. Ζεῖ μιὰ 
εὐ τυ χία μέσα του· καὶ μὲ τὸν Θεὸ καὶ μὲ τοὺς ἀν θρώ πους. Ἑ πο-
μέ νως ἀ πο λαμ βά νει αὐ τὸς ὁ ἄν θρω πος ποὺ ἀ γαπᾶ! Δὲν ὑ πο φέ ρει.

Ὑ πο φέ ρει ἐ κεῖ νος ποὺ μι σεῖ, ἐ κεῖ νος ποὺ νι ώ θει κα κία, 
ἐ κεῖ νος ποὺ σκο τί ζε ται καὶ σκέ φτε ται πολὺ κακὰ γιὰ τὸν πλη-
σίον. Μά, ἀπὸ φθόνο, ἀπὸ ζή λια, ἀπὸ κα κία, μέσα του ὁ ἄν θρω-
πος δὲν εἶ ναι κα θό λου καλά, ὑ πο φέ ρει! Καὶ παρ᾽ ὅτι ὅ μως νι ώ θει 
τόσο ἄ σχημα, προ τιμᾶ αὐτὴ τὴν κα τά σταση παρὰ νὰ ἀ γα πή σει 
τὸν πλη σίον του καὶ νὰ δο θεῖ εἰς αὐ τόν, ὑπὸ τὴν ἔν νοια τῆς προ-
σφο ρᾶς, τῆς κατὰ πρά ξιν ἀ γά πης ποὺ εἶ ναι ἡ ἐ λε η μο σύνη, ποὺ 
εἶ ναι νὰ ση κώ σουμε τὸ χέρι νὰ βο η θή σουμε, νὰ τρέ ξουμε σὲ ἕνα 
ἀ σθενή, σὲ ἕ ναν ἄν θρωπο ποὺ ὑ πο φέ ρει, νὰ τοῦ ποῦμε πέντε πρά-
γματα συμ βου λευ τικά.

Πολ λὲς φο ρὲς ἄν θρω ποι πνευ μα τι κοὶ ἀπὸ ἀ γάπη ἔ κα ναν 
πολλὰ θαύ ματα. Καὶ ἔ σω σαν ἀν θρώ πους πρα γμα τικὰ ἀπὸ τὸν 
θά νατο τὸν σω μα τικὸ καὶ τὸν ψυ χικὸ κυ ρίως. Ἄρα λοι πόν, ὅ ταν 
ἀ γαπᾶ κα νεὶς ἀ πο λαμ βά νει, ἐν τρυφᾶ, δι ότι ἡ ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ εἶ-
ναι ἐν τρύ φηση πνευ μα τική!

Στὸν ἄλλο κό σμο, στὸν με τα φυ σικὸ κό σμο, στὴ θρι αμ-
βεύ ουσα Ἐκ κλη σία τοῦ οὐ ρα νοῦ, στὸν ἀγ γε λικὸ κό σμο, οἱ ἅ γιοι 
ὅ λοι, οἱ σω σμέ νες ψυ χές, τί ποτα ἄλλο δὲν θὰ ἀ πο λαμ βά νουν, 
ἡ μὴ τὸν Θεὸ τῆς ἀ γά πης. Καὶ ἡ πρα γμα τικὴ ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ 
θὰ εἶ ναι αὐ τὸς ὁ Πα ρά δει σος τὸν ὁ ποῖο θὰ ἀ πο λαμ βά νουν. Καί, 
κατὰ τὸ μέ τρο τῆς ἀ ρε τῆς, καὶ κατὰ τὸ μέ τρο τὸ πῶς ἀ γά πησε καὶ 
ἔ δωσε τὸν ἑ αυτό του ὁ ἄν θρω πος στὴ γῆ καὶ τὸν πλη σίον του, 
ἀ νά λογα ἔτσι θὰ αἰ σθά νε ται καὶ τὸν Θεὸ στὴν ἄλλη ζωή. Βέ βαια 

10 Αʹ Ἰωάν. 5, 3.
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δὲν θὰ εἶ ναι φα νερὴ αὐτὴ ἡ δι α φορὰ τῆς ἀ γά πης, τῆς ἀ πο λαύ-
σεως, δι ότι θὰ εἶ ναι μέσα στὴν καρ διά. Καὶ ὅ πως μᾶς ὁ μι λοῦν οἱ 
πα τέ ρες γιὰ τὰ μέλ λοντα, γιὰ τὰ αἰ ώ νια∙ ἐ πειδὴ στὸν ἄλλο κό σμο 
εἶ ναι ἀ συγ χώ ρητο νὰ ὑ πάρ χει φθό νος, ζή λια, καὶ τὰ λοιπά, ἐ ξω τε-
ρικὰ δὲν θὰ φαί νε ται ἡ δι α φορά τῆς ἀ πο λαύ σεως τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
θὰ εἶ ναι μέσα στὴν καρ διά. Ὅ πως ὅ λοι βλέ πουμε τὸν ἥ λιο, ὅ λοι 
ἔ χουμε δύο μά τια, ἂς ὑ πο θέ σουμε, (χω ρὶς τοὺς ἀν θρώ πους ποὺ 
δὲν βλέ πουν κα θό λου, δὲν ἔ χουν ὀ φθαλ μούς). Ὅ σοι ἔ χουμε δύο 
μά τια ὅ λοι βλέ πουμε τὸν ἥ λιο, ἀλλὰ ὁ κα θέ νας κατὰ τὴ δύ ναμη 
τὴν ὀ πτικὴ ποὺ ἔ χει, τὴν ὑ γεία στὴν ὀ πτικὴ του, βλέ πει καὶ ἀ πο-
λαμ βά νει τὸν ἥ λιο. Ἔτσι καὶ ὁ Ἥ λιος τῆς δι και ο σύ νης, ὁ Θεός 
τῆς ἀ γά πης, θὰ δι α χέει τὸ φῶς καὶ τὴν ἀ γάπη Του σὲ ὅ λους τοὺς 
ἁ γί ους καὶ ὁ κα θέ νας μὲ τὴν ἀ ρετή του, τὸ πῶς κο πί ασε ἐδῶ, θὰ 
ἀ πο λαμ βά νει καὶ ἐ κεῖ αἰ ώ νια.

Νὰ προ σευ χό μεθα στὸν Θεὸ τῆς ἀ γά πης νὰ μᾶς δώ σει τὸν 
ἑ αυτό Του. Νὰ δώ σει τὸν ἑ αυτό Του μέσα μας. Νὰ νοι ώ θουμε τὸν 
Θεό, καὶ ὅ ταν νοι ώ θουμε τὸν Θεό, τότε πρα γμα τικὰ θὰ δώ σουμε 
τὸν ἑ αυτό μας στὸν ἀ δελφό μας. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀ ξι ώ σει νὰ μᾶς 
ἀ νοί ξει τὸν νοῦ τοῦ συ νι έ ναι τὰς Γρα φάς, τοῦ συ νι έ ναι τὸν Θεό, 
νὰ κα τα λά βουμε τί θέ λει ὁ Θεὸς ἀπό μᾶς.

Εἴ μεθα ἁ μαρ τω λοί. Εἴ μεθα ἔ νο χοι. Εἴ μεθα ὑ πεύ θυ νοι σὲ 
παρὰ πολλὰ καὶ πάλι μᾶς λέει ἡ ἀ γάπη ὅτι ὅ ταν ἀ γα πή σουμε 
πολὺ θὰ μᾶς ἀ φή σει καὶ πολύ. Εἶπε ὁ Χρι στὸς στὴν ἁ μαρ τωλὸ 
γυ ναίκα «ἀ γά πησε πολὺ γιὰ αὐτὸ καὶ τῆς ἄ φησα πολὺ χρέος»11. 
Ἄρα λοι πόν, γιὰ νὰ ἀ φε θεῖ τὸ χρέος τῶν ἁ μαρ τιῶν μας πρέ πει νὰ 
δώ σουμε τὸν ἑ αυτό μας στὸν πλη σίον.

Ὅ πως ὁ Χρι στὸς ἔ δωσε τὸν ἑ αυτό Του, ὅ πως ὁ Θεὸς καὶ 
Πα τέ ρας, ἀ πέ στειλε τὸν υἱὸν Αὐ τοῦ, λύ τρωση δική μας, ἔτσι καὶ 
ἐ μεῖς πρέ πει νὰ δώ σουμε τὸν ἑ αυτό μας γιὰ τὸν πλη σίον. Ὅ πως 
ὁ Χρι στὸς μὲ τὸ νὰ δώ σει τὸν ἑ αυτό Του, κέρ δισε τὸν ἄν θρωπο, 
ἔτσι καὶ ὁ χρι στι α νὸς δί νον τας τὸν ἑ αυτό του πρὸς βο ή θεια τοῦ 

11 Λουκ.7, 47.
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πλη σίον του, τὸν κερ δί ζει. Καὶ σκε φτεῖτε τὸ κέρ δος μίας ἀ θα νά-
του ψυ χῆς. Δὲν εἶ ναι ἄ ξιος ὅ λος ὁ κό σμος στὴν ἀ ξία μίας ἀ θα νά-
του ψυ χῆς. Ἐνῶ ὁ κό σμος πα ρέρ χε ται, θὰ πα ρέλ θει, θὰ τε λει ώ-
σει, θὰ λή ξει νὰ ὑ πάρ χει, ἡ ψυχὴ οὐ δέ ποτε.

Μὰ τί εἶ ναι ἡ ψυχή; Ἐ πειδὴ δὲν τὴ βλέ πουμε ἔρ χε ται καὶ 
ἐ κμε ταλ λεύ ε ται ὁ δι ά βο λος τὴν ἔν νοια αὐτὴ καὶ δι α στρέ φει τὴν 
πρα γμα τι κό τητα καὶ τὴν ἀ λή θεια ὥ στε νὰ μὴν δώ σουμε τὴν ἀ νά-
λογη ἐ πι μέ λεια στὴν καλ λι έρ γεια τῆς ψυ χῆς μας. Λοι πόν, ἡ ψυχὴ 
κατὰ τὴν Ἁ γία μας Γραφὴ εἶ ναι πνοὴ τοῦ Θεοῦ, εἶ ναι κάτι οὐ ρά-
νιο. Τοὺς ἀγ γέ λους τοὺς ἔ κανε διὰ τοῦ λό γου· «εἶπε ὁ Θεὸς καὶ 
ἐ γεν νή θη σαν»12. Εἶπε καὶ ἐ γέ νοντο. Μὲ τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ ἦρ θαν 
στὴν ὕ παρξη, καὶ τὰ ζῶα καὶ τὰ πάντα. Ἀλλὰ γιὰ τὸν ἄν θρωπο 
ὅ μως ὁ Θεὸς πῆρε ἰ δι αί τερη ἐ πι μέ λεια ἐ πι στη μο νική. Τί ἔ κανε; 
Μᾶς λέει ἡ Ἁ γία Γραφὴ ὅτι «μὲ τὰ χέ ρια Του μᾶς ἔ πλασε»13. Μὰ 
ἔ χει ὁ Θεὸς χέ ρια; Δὲν ἔ χει. Τί ἐν νοεῖ ἐδῶ; Ἐδῶ ἐν νοεῖ τὴ δη μι-
ουρ γι κό τητα.

Ἐ πειδὴ οἱ ἄν θρω ποι ἐ κεῖ νοι ἦ ταν πολὺ πα χυ λοὶ καὶ δὲν 
μπο ροῦ σαν νὰ ἐν νο ή σουν τὸ πῶς ὁ Θεὸς εἶ ναι καὶ πῶς ἔ κανε τὸν 
ἄν θρωπο, ἔ φε ραν αὐτὴ τὴ θε ω ρία τὸ ὅτι ἔ πλασε τὸν ἄν θρωπο μὲ 
τὰ χέ ρια Του τὰ ἴ δια. Ἤ θε λαν νὰ δεί ξουν τὴν ἰ δι αί τερη ἐ πι μέ λεια 
τὸ ὅτι θὰ ἔ φτι α χνε ἕνα σκεῦος ποὺ θά᾽βαζε μέσα ἕνα πολὺ με-
γάλο ἀ ξίας πρά γμα. Ὅ ταν ἔ χουμε ἕνα πο λύ τιμο πρά γμα δὲν τὸ 
βά ζουμε στὸ τυ χαῖο κου τάκι, προ σπα θοῦμε ἀ νά λογο νὰ εἶ ναι καὶ 
τὸ πρά γμα τὸ ὁ ποῖο θὰ δε χθεῖ μέσα αὐτὸ τὸ πο λύ τιμο. Καὶ ἐ πειδὴ 
ὁ Θεὸς θὰ ἔ δινε τὴν πνοή Του καὶ ὅτι τὸ Ἅ γιο Πνεῦμα θὰ δη μι-
ουρ γοῦσε ψυχὴ λο γική, κατ᾽ εἰ κόνα, καὶ καθ᾽ ὁ μοί ω σιν ἰ δι κήν 
Του, «ἔ καμε», λέ γει ἡ Γραφή «τὸ σῶμα τοῦ ἀν θρώ που καὶ ἐ νε φύ-
σησε, καὶ ἔ γινε ἄν θρω πος εἰς ψυ χὴν ζῶσα»14.

12 Γεν. 1, 3.
13 Ψαλ. 119, 73· Ἠσαΐα 45, 18· Γεν 1, 27.
14 Γεν. 2, 7.
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Λοι πόν, ἀπὸ τὴν ἐ πι μέ λεια, ἀπὸ τὸν τρόπο τῆς δι α πλά σεως 
τοῦ ἀν θρω πί νου σώ μα τος, μὲ τὸ ὅτι «ἐ νε φύ σησε ὁ ἴ διος τὴν πνοή 
Του μέσα στὸν ἄν θρωπο καὶ ἔ γινε ὁ ἄν θρω πος ζῶν καὶ ὑ πάρ χων, 
φα νε ρώ νει μὲ ὅλα αὐτὰ τὸ πόση ἀ ξία ἔ χει ὁ ἄν θρω πος καὶ ἰ δι αί-
τερα ἡ ψυχή του! Εἶ ναι ἡ φύση τῆς ψυ χῆς τοῦ ἀν θρώ που ἀ νω-
τέρα τῶν ἀγ γέ λων. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ λοι πόν, ὄ ταν τε λει ώ νει ἐδῶ 
ἡ ζωή, ἡ ψυχὴ ἀ πέρ χε ται στοὺς οὐ ρα νούς.

Ἐ πα νέρ χε ται ἐ κεῖ ἀπὸ ἐ κεῖ ποῦ ἐ ξῆλθε. «Ἐ ξῆλθε» λέει «ὁ 
Χρι στός μας» κατὰ τὸ ἀν θρώ πινο, «ἐκ τοῦ Πα τρός μου καὶ ἐ λή-
λυθα εἰς τὸν κό σμον, πάλι ἀ φί ημι τὸν κό σμο καὶ πο ρεύ ο μαι πρὸς 
τὸν Πα τέρα»15.

Ἡ ψυχὴ τοῦ ἀν θρώ που πλά στηκε γιὰ νὰ εἶ ναι ἀ θά νατη. 
Ὅ μως μετὰ τὴν πτῶση τὴν ὁ ποία ὑ πέ στῃ στὸν Πα ρά δεισο, τὴν 
δι α δέ χθηκε ἡ αἰ ώ νια κό λαση. Καὶ ὁ Θεὸς ἀπὸ ἀ γάπη κι νού με-
νος ἐ ναν θρώ πησε γιὰ νὰ ἐ πι με λη θεῖ καὶ νὰ σώ σει τὸν ἄν θρωπο 
καὶ νὰ τὸν ἀ παλ λά ξει ἀπὸ τὴν κό λαση τοῦ δι α βό λου. Αὐτὴ τὴν 
ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ πρέ πει ὁ χρι στι α νὸς ἄν θρω πος νὰ τὴν ἐ κτι μή σει, 
νὰ τὴν ὑ πο λο γί σει, νὰ τὴ ζυ γί σει, καὶ νὰ πά ρει ἀ νά λογη θέση νὰ 
ἀν τα πο κρι θεῖ.

Ἡ ἀν τα πό κριση τοῦ ἀν θρώ που ἀ πέ ναντι σὲ αὐτὴ τὴν ἀ γάπη 
τοῦ Θεοῦ εἶ ναι νὰ εὐ χα ρι στή σει τὸν Θεό. Καὶ τὸ πῶς εὐ χα ρι στεῖ-
ται ὁ Θεὸς ἀπὸ τὸν ἄν θρωπο; Τί νὰ Τοῦ κά νει ὁ ἄν θρω πος τοῦ 
Θεοῦ; Ὁ Θεὸς εἶ ναι ἀ νεν δεής, δὲν ἔ χει ἀ νάγκη ἀπὸ τί ποτε. Ὁ 
Θεὸς δί νει, δὲν παίρ νει. Εὐ χα ρι στεῖ ται ὁ Θεὸς ὅ ταν ὁ ἄν θρω πος 
κά νει τὸ δικό Του θέ λημα. Καί, ποιό εἶ ναι τὸ δικό Του θέ λημα; 
Εἶ ναι οἱ ἐν το λές Του. Εἶ ναι ἡ ἐν τολὴ τῆς ἀ γά πης καὶ ἡ ἐν τολὴ τῆς 
τα πει νώ σεως. Ὅ ταν ὁ ἄν θρω πος ἔ χει τα πεί νωση καὶ ἀ γάπη «ἐν 
τῷ Θεῷ μέ νει, καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ»16.

Ὁ Θεὸς ἀπὸ ἀ γάπη κα τέ βηκε στὴ γῆ. Στὴ γῆ τα πει νώ θηκε 
καὶ ἔ γινε ἄν θρω πος. Καὶ γεν νή θηκε στὴ φά τνη τῶν ἀ λό γων καὶ 

15 Ἰωάν. 16, 28.
16 Αʹ Ἰωάν. 4, 16.
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ἔ ζησε τόσο τα πεινὰ ἐ πάνω στὴ γῆ. Τα πει νώ θηκε ἰ δι αί τερα στὸ 
πά θος Του. Ὅ ταν ὁ δη γή θηκε στὸν Πι λάτο, καὶ ὅ ταν ὁ Πι λά τος 
μὲ τοὺς στρα τι ῶ τες Τὸν ἐ γύ μνω σαν, Τὸν ἐ μα στί γω σαν, Τὸν ἐ ρά-
πι σαν, Τοῦ ἔ κα μαν τό σες τα πει νώ σεις… μπο ροῦμε νὰ τὸ σκε-
φτοῦμε αὐτό; Καὶ νὰ ἐμ βα θύ νουμε στὸ πῶς ἔ νι ωθε ὁ Θεὸς μπρο-
στὰ στὴν τα πεί νωση καὶ στὴν ἐ ξευ τέ λιση αὐτὴ τοῦ ἀν θρώ που, 
τοῦ χω μα τέ νιου ἀν θρώ που, γιὰ τὸν ὁ ποῖο ἦρθε στὴ γῆ νὰ τὸν 
σώ σει;

Ὅλα αὐτὰ εἶ ναι τρο μερά, συγ κλο νι στικά, ἀλλὰ δὲν τὰ συλ-
λαμ βά νουμε. Γι ατὶ ὁ νοῦς μας εἶ ναι πολὺ πα χυ λός. Δὲν ἔ χει εἰ-
δι κευ τεῖ, μᾶλ λον δὲν ἔ χει ἐ ξευ γε νι στεῖ ἀπὸ πνευ μα τικὴ ἄ σκηση. 
Γιὰ νὰ μπο ρέ σει κα νεὶς νὰ συλ λά βει τὰ νο ή ματα αὐτὰ χρει ά ζε ται 
νὰ κά νει μία πνευ μα τικὴ ἄ σκηση προ η γου μέ νως ὥ στε ὁ νοῦς νὰ 
γί νει ἱ κα νὸς νὰ δε χθεῖ αὐτὴ τὴν πλη ρο φο ρία.

Ὁ Πι λά τος ὁ δή γησε στὸ Πραι τώ ριο τὸν Χρι στό μας καὶ 
Τὸν πα ρου σί ασε ἐ νώ πιον τοῦ λαοῦ. Τὸν ἐ πα ρου σί ασε μὲ μία χλα-
μύδα καὶ μὲ ἕνα ἀγ κά θινο στέ φανο, καὶ μὲ ἕνα κα λάμι στὰ χέ-
ρια. Αὐ τὸς εἶ ναι ὁ Βα σι λεὺς τῶν βα σι λευ όν των καὶ ὁ Κύ ριος τῶν 
κυ ρι ευ όν των. Αὐ τὸς εἶ ναι ὁ Θεὸς ὁ δη μι ουρ γὸς τοῦ σύμ παν τος, 
ὁ Δη μι ουρ γὸς τοῦ ἀν θρώ που, τὸ κατ᾽ εἰ κόνα καὶ καθ᾽ ὁ μοί ω σιν 
ἰ δι κήν Του.

Αὐτὴ ἡ τα πεί νω σις τοῦ Χρι στοῦ πρέ πει ὄχι μόνο νὰ μᾶς 
συγ κλο νί ζει, ἀλλὰ νὰ μᾶς δι α λύει κυ ρι ο λε κτικὰ καὶ νὰ παίρ νουμε 
τὸ μά θημα τῆς πρα γμα τι κῆς τα πει νώ σεως καὶ νὰ λέμε: «ἐὰν ὁ 
Θεὸς ἐ τα πει νώ θηκε τόσο καὶ τόσο, ἐ μεῖς οἱ κατὰ φύση τα πει νοί, 
χω μα τέ νιοι ἄν θρω ποι, ἄ χρη στοι ἄν θρω ποι, πόσο πρέ πει νὰ τα πει-
νω θοῦμε;».

«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».







ΟΜΙΛΙΑ Εʹ

Ἡ ἀποφυγὴ τῆς Κολάσεως

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι-
εῖς ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ-
τῶν τὴν οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι».

Εἶ πεν ὁ Κύ ριος:
«Βλέ πετε μὴ πλα νη θῆτε· πολ λοὶ γὰρ ἐ λεύ σον ται ἐπὶ 

τῷ ὀ νό ματί μου λέ γον τες ὅτι ἐγώ εἰμι καὶ ὁ και ρὸς ἤγ γικε. 
μὴ οὖν πο ρευ θῆτε ὀ πίσω αὐ τῶν. Ὅ ταν δὲ ἀ κού σητε πο λέ-
μους καὶ ἀ κα τα στα σίας, μὴ πτο η θῆτε· δεῖ γὰρ ταῦτα γε νέ-
σθαι πρῶ τον, ἀλλ᾽ οὐκ εὐ θέως τὸ τέ λος1. […] Καὶ ἔ σται 
ση μεῖα ἐν ἡ λίῳ καὶ σε λήνῃ καὶ ἄ στροις, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς 
συ νοχὴ ἐ θνῶν ἐν ἀ πο ρίᾳ ἠ χού σης θα λάσ σης καὶ σά λου, 
ἀ πο ψυ χόν των ἀν θρώ πων ἀπὸ φό βου καὶ προσ δο κίας τῶν 
ἐ περ χο μέ νων τῇ οἰ κου μένῃ· αἱ γὰρ δυ νά μεις τῶν οὐ ρα νῶν 
σα λευ θή σον ται. καὶ τότε ὄ ψον ται τὸν Υἱὸν τοῦ ἀν θρώ που 
ἐρ χό με νον ἐν νε φέλῃ μετὰ δυ νά μεως καὶ δό ξης πολ λῆς2. 
[…] Ὁ οὐ ρα νὸς καὶ ἡ γῆ πα ρε λεύ σον ται, οἱ δὲ λό γοι μου 
οὐ μὴ πα ρέλ θωσι. Προ σέ χετε δὲ ἑ αυ τοῖς μή ποτε βα ρη θῶ-
σιν ὑ μῶν αἱ καρ δίαι ἐν κραι πάλῃ καὶ μέθῃ καὶ με ρί μναις 
βι ω τι καῖς, καὶ αἰ φνί διος ἐφ᾽ ὑ μᾶς ἐ πι στῇ ἡ ἡ μέρα ἐ κείνη∙ 
ὡς πα γὶς γὰρ ἐ πε λεύ σε ται ἐπὶ πάν τας τοὺς κα θη μέ νους ἐπὶ 
πρό σω πον πά σης τῆς γῆς. ἀ γρυ πνεῖτε οὖν ἐν παντὶ καιρῷ 
δε ό με νοι ἵνα κα τα ξι ω θῆτε ἐκ φυ γεῖν πάντα τὰ μέλ λοντα γί-
νε σθαι καὶ στα θῆ ναι ἔμ προ σθεν τοῦ Υἱοῦ τοῦ ἀν θρώ που»3.

1 Λουκ. 21, 8.
2 ὅ.π., 21, 25-26.
3 ὅ.π., 21, 33-36.
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Αὐτὰ εἶ ναι τὰ λό για τοῦ Δε σπό του Χρι στοῦ τοῦ ἐλ θόν τος 
στὸν κό σμο νὰ σώ σει τὸν ἄν θρωπο. Ὁ Χρι στὸς μᾶς τὰ προ εῖπε 
ὅλα∙ λέ γει ἐδῶ4:

– «Ὁ οὐ ρα νὸς καὶ ἡ γῆ πα ρε λεύ σον ται»5.
Θὰ φύ γει ὁ οὐ ρα νὸς καὶ ἡ γῆ.
– «Οἱ δὲ λό γοι μου οὐ μὴ πα ρέλ θωσι»6.
Θὰ μεί νουν οἱ λό γοι Μου, θὰ γί νουν πράξη. Δη λαδὴ θὰ 

ἐ φαρ μο στοῦν στὴ ζωὴ ἀ κρι βῶς τῶν ἀν θρώ πων, ὅ πως ἐδῶ τὰ πα-
ρου σι ά ζει. Λέ γει ὁ Χρι στὸς ἐδῶ ὅτι:

– «Πολ λοὶ γὰρ ἐ λεύ σον ται ἐπὶ τῷ ὀ νό ματί μου λέ γον τες ὅτι 
ἐγώ εἰμι»7.

Πολ λοὶ θα᾽ρθοῦνε καὶ θὰ ποῦνε ὅτι: «ἐγὼ εἶ μαι ὁ Χρι στός». 
Ὅ πως πε ρι μέ νουμε, ὅ πως τὸ πι στεύ ουμε βέ βαια, ὅτι ὁ Ἀν τί χρι-
στος αὐτὸ θὰ πεῖ ὅτι: «ἐγώ εἰμι ὁ Χρι στός. Ἐγὼ εἶ μαι ὁ Θεός. Σὲ 
μένα νὰ ἔρ θετε. Ἐγὼ θὰ σᾶς τὰ δώσω ὅλα. Ἀρ κεῖ νὰ μὲ πι στέ ψετε καὶ 
νὰ δε χθεῖτε τὴ σφρα γίδα τῆς ὑ πα κοῆς σας πρὸς ἐ μένα». Αὐ τὸν τὸν 
Μεσ σία, αὐ τὸν τὸν Ἀν τί χρι στο, αὐ τὸν ὁ ὁ ποῖος θὰ πά ρει τὴ θέση 
τοῦ Μεσ σίου (πι στεύ ουν βέ βαια οἱ Ἰ ου δαῖοι ὅτι θὰ ἔρ θει καὶ θὰ 
βα σι λέ ψει στὸ Ἰ ου δα ϊκὸ κρά τος καὶ θὰ κτί σουν τὸν ναό τους καὶ 
θὰ γί νει τὸ κρά τος τους καὶ τὰ σχε τικά).

– «Μὴ οὖν πο ρευ θῆτε ὀ πίσω αὐ τῶν»8.
Μὴν τοὺς πι στέ ψετε. Μὴν τοὺς ἀ κο λου θή σετε. Μὴν δώ-

σετε ἐμ πι στο σύνη στὰ ὅσα θὰ σᾶς ποῦνε ὅτι: «ξέ ρετε, ἐδῶ εἶ ναι ὁ 
Χρι στός. Αὐ τὸς εἶ ναι ὁ Μεσ σίας! Ἀ κο λου θεῖ στε, θὰ σω θοῦμε».

Μετὰ λέει ὅτι θὰ ἀ κο λου θή σουν πό λε μοι.

4 Ὁ Γέροντας διαβάζει τὰ λόγια τοῦ ἁγίου εὐαγγελίου, μεταφράζει τοὺς στίχους 
καὶ ἐξηγεῖ μὲ λεπτομέρειες ὅπου κρίνει ὅτι εἶναι ἀπαραίτητο.

5 Λουκ. 21, 33.
6 ὅ.π..
7 Λουκ. 21, 8.
8 ὅ.π.
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– «Θὰ ἀ κού σετε πο λέ μους καὶ ἀ κα τα στα σίες»9.
Θὰ γί νουν πολ λὲς ἀ να κα τω σοῦ ρες.
– «Μὴ πτο η θῆτε»10.
Μὴν χά σετε τὸ θάρ ρος. Μὴν ὀ λι γο στέ ψει ἡ πί στη σας πρὸς 

ἐ μένα. Γί νετε στα θε ροὶ καὶ στε ρεοὶ στὴ πί στη δι ότι θὰ γί νουν 
τόσο με γάλα ση μεῖα ποὺ σκε φθεῖτε ὀτι:

– «Ἀ πο ψυ χόν των ἀν θρώ πων ἀπὸ φό βου καὶ προσ δο κίας 
τῶν ἐ περ χο μέ νων»11.

Αὐτὰ ποὺ θὰ ἀ κού γον ται νὰ γί νον ται θὰ εἶ ναι τόσο πολὺ φο-
βερὰ ποὺ οἱ ἄν θρω ποι θὰ ὀ λι γο ψυ χή σουν, θὰ χά σουν τὸ θάρ ρος, 
δη λαδὴ θὰ πρε σα ρι στοῦν πολύ, θὰ στρι μω χθοῦν ἄ σχημα, δι ότι 
ὄχι μόνο θὰ ἀρ χί σουν νὰ βλέ πουν τὰ γι νό μενα ἀλλὰ θὰ βλέ πουν 
νὰ προ χω ροῦν κι ό λας. Καὶ ἀ φοῦ θὰ γί νουν ὅλα αὐτὰ τὰ με γάλα 
γε γο νότα καὶ οἱ ἄν θρω ποι τοῦ και ροῦ ἐ κεί νου θὰ εἶ ναι τόσο πολὺ 
τρο μα γμέ νοι, φο βι σμέ νοι, καὶ πολὺ στε νο χω ρη μέ νοι∙ σὲ ἐ κείνη 
τὴν κα τά σταση τὴν πολὺ με γάλη θα᾽ρθεῖ ἡ Δευ τέρα Πα ρου σία. 
Θὰ᾽ρθεῖ ὁ Χρι στός, θὰ ἠ χή σουν οἱ σάλ πιγ γες. Θὰ ἀ να στη θοῦν οἱ 
νε κροὶ καὶ λοιπά. Καὶ λέει ὁ Χρι στός μας:

– «Προ σέ χετε τοὺς ἑ αυ τούς σας»12.
Προ σέ χετε νὰ μὴν σᾶς βρεῖ αὐτὴ ἡ μέρα, αὐτὰ τὰ γε γο νότα 

τὰ με γάλα, αὐτὴ ἡ με γάλη δυ στυ χία σὲ κα τά σταση ἁ μαρ τωλή. 
Νὰ μὴν σᾶς βρεῖ μὲ μέ θες, μὲ κραι πά λες, μὲ μέ ρι μνες πολὺ με γά-
λες καὶ φορ τω μέ νους ἀπὸ δι ά φορα κο σμικὰ πρά γματα. Νὰ ἤ σα-
στε τα κτο ποι η μέ νοι ἀπὸ πλευ ρᾶς ἐ ξο μο λο γη τι κῆς, ἀπὸ πλευ ρᾶς 
ἁ μαρ τίας. Νὰ ἤ σα στε ἐν τά ξει, κα θα ροί, ἕ τοι μοι γιὰ τὴ με γάλη 
ἡ μέρα ποὺ θὰ ἔρ θει ὁ Χρι στὸς νὰ κρί νει τὸν κό σμο.

– «Θὰ ἔρ θει σὰν πα γίδα αὐτὴ ἡ μέρα»13.

9 Λουκ. 21, 9.
10 ὅ.π. 21, 9.
11 ὅ.π. 21, 26.
12 ὅ.π. 21, 34.
13 ὅ.π. 21, 35.
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Θὰ ἔρ θει τόσο ξα φνικὰ ποὺ οἱ ἄν θρω ποι κατὰ κά ποιον 
τρόπο θὰ συλ λη φθοῦν ἐ ξα πί νης.

– «Ἀ γρυ πνεῖτε»14!
Μὴν κοι μᾶ στε. Καὶ στὴν προ σευχὴ ἀ γρυ πνεῖτε, καὶ στὴ 

σκέψη ἀ γρυ πνεῖτε, καὶ στὶς δου λειές σας, καὶ στὴν οἰ κο γέ νεια, 
καὶ παν τοῦ.

– «Ἀ γρυ πνεῖτε οὖν ἐν παντὶ καιρῷ»15.
Σὲ κάθε ὥρα καὶ στι γμὴ ἀ γρυ πνεῖτε, δε ό με νοι. Δη λαδή, 

προ σευ χό με νοι. Καὶ κατὰ κά ποιον τρόπο νὰ ἔ χουμε τε τρα κό σια 
τὰ μά τια μας. Νὰ μὴν μᾶς ξε φύ γει καὶ ἁ μαρ τή σουμε που θενὰ καὶ 
βρε θοῦμε σὲ αὐτὴ τὴ δύ σκολη πα γίδα καὶ μετὰ δὲν πρό κει ται νὰ 
σω θοῦμε δι ότι δὲν θὰ ὑ πάρ χει τρό πος σω τη ρίας.

– «Δε ό με νοι ἵνα κα τα ξι ω θῆτε ἐκ φυ γεῖν πάντα τὰ μέλ λοντα 
γί νε σθαι καὶ στα θῆ ναι ἔμ προ σθεν τοῦ υἱοῦ τοῦ ἀν θρώ που»16.

Καὶ νὰ στα θεῖτε στὰ δε ξιὰ τοῦ Χρι στοῦ, τοῦ Με γά λου Κρι-
τοῦ. Καί:

– «Ὅ ταν ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀν θρώ που ἐν τῇ δόξῃ αὐ τοῦ καὶ 
πάν τες οἱ ἅ γιοι ἄγ γε λοι μετ᾽ αὐ τοῦ, καὶ τότε κα θί σει ἐπὶ θρό νου 
δό ξης αὐ τοῦ, καὶ θὰ συ να χθοῦν ἔμ προ σθεν αὐ τοῦ ὅλα τὰ ἔ θνη»17.

Τὰ δι σε κα τομ μύ ρια τῶν ἀν θρώ πων καὶ ὁ Χρι στός μας σὰν 
ἐν δόξῃ κρι τὴς θὰ ξε χω ρί σει ὅλη αὐτὴ τὴ με γάλη ἀ γέλη, ὅλο αὐτὸ 
τὸ μέγα συ νά θροι σμα τῶν ἀ να στη μέ νων ἀν θρώ πων σὲ δύο στρα-
τό πεδα∙ καὶ τοὺς μὲν δι καί ους, τοὺς ἀν θρώ πους ποὺ ἁ μάρ τη σαν 
καὶ κα θα ρι στή κανε μὲ τὴ με τά νοια, μὲ τὰ καλὰ ἔργα, καὶ μὲ τὸ 
μαρ τύ ριο, καὶ μὲ τὸ αἷμα τοῦ ἀρ νίου, θὰ τοὺς ξε χω ρί σει ἀπὸ τὰ 
δε ξιά Του, θὰ τοὺς φέ ρει κοντά Του, θὰ τοὺς ἐμ πλή σει δόξα καὶ 
τιμή∙ τὸ πρό σωπό Του θὰ λάμ πει σὰν μυ ρί ους ἥ λι ους καὶ ὅλη 
αὐτὴ ἡ δόξα θὰ ἀν τα να κλά ται ἐ πάνω στὰ πρό σωπα τῶν δι καίων 

14 Λουκ. 21, 36.
15 ὅ.π.
16 ὅ.π.
17 Ματθ. 25, 31-32.
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καὶ θὰ γί νουν καὶ αὐ τοὶ ἥ λιοι. Ὁ κα θέ νας θὰ γί νει ὅ μοιος μὲ τὸν 
Χρι στό. Σκε φθεῖτε τὴ δόξα. Σκε φθεῖτε τὴν τιμή. Σκε φθεῖτε τὴν 
ὀ μορ φιά! Πρά γματα ποὺ δὲν μπο ροῦμε νὰ τὰ συλ λά βουμε μὲ τὸ 
μυ αλό μας. Ὁ πωσ δή ποτε τοὺς μὲν θὰ εἶ ναι φω τεινὰ τὰ πρό σωπά 
τους δι ότι ἔ κα μαν τὰ ἔργα τοῦ φω τὸς καὶ τῆς με τα νοίας.

Δυ στυ χῶς, οἱ ἐξ ἀ ρι στε ρῶν, θὰ εἶ ναι τόσο πολὺ δυ στυ χι-
σμέ νοι, θὰ εἶ ναι τόσο πολὺ σκο τι σμέ νοι, ἐ πειδὴ τὰ ἔργα τους θὰ 
εἶ ναι δι α βο λικά∙ ἑ πο μέ νως θὰ ἔ χουν τὴν σκο τει νάδα καὶ τὴ δυ-
σμορ φία τῶν δαι μό νων. Κα μιὰ φορὰ βλέ πουμε κα νένα ἄν θρωπο 
ποὺ εἶ ναι βου τη γμέ νος στὴν ἁ μαρ τία καὶ ἀ κόμα καὶ τὰ ἐ ξω τε ρικὰ 
χα ρα κτη ρι στικά του φα νε ρώ νουν ἀ κρι βῶς τί εἶ ναι ἡ ζωὴ αὐ τοῦ 
τοῦ ἀν θρώ που. Πολλῷ μᾶλ λον τότε ποὺ θὰ εἶ ναι στὴν κα τά σταση 
τῆς κα τα δί κης καὶ ἰ δι αί τερα ὅ ταν θὰ τοὺς κα τέ χει ἡ τρο μερή, ἡ 
φο βερή, ἡ ἀ σύλ λη πτη ἀ γω νία∙ τὴ στι γμὴ ἐ κείνη, τὰ πάντα θὰ μι-
λᾶνε, τὰ πάντα θὰ φω νά ζουν, ὅλα θὰ γί νουν γλῶσ σες, καὶ θὰ λένε 
ὅτι ἐν τὸς ὀ λί γων στι γμῶν θὰ γί νει αὐτὸ τὸ με γάλο κακὸ ποὺ θὰ 
ὁ δη γη θοῦν εἰς τὴν αἰ ώ νια κό λαση μετὰ τῶν δαι μό νων συ νοι κούν-
τες. Θὰ συγ κα τοι κή σουν μετὰ τῶν δαι μό νων· πρά γμα φο βερό.

Θὰ ἔ χετε δεῖ ἄν θρωπο δαι μο νι σμένο∙ πῶς τὸ δαι μό νιο τὸν 
σπα ράσ σει καὶ τὸν χτυ πάει κάτω καὶ τοῦ δη μι ουρ γεῖ τόσα τραύ-
ματα, τὰ ὁ ποῖα οἱ ἄν θρω ποι ποὺ τὸν βλέ πουνε λυ ποῦν ται. Σκε-
φθεῖτε τώρα νὰ μὴν εἶ ναι ἕνα δαι μό νιο μόνο, ἀλλὰ νὰ εἶ ναι τόσα 
μύ ρια καὶ ἑ κα τομ μύ ρια, καὶ ἀ νά μει κτα ὅ λοι μαζὶ ἄν θρω ποι καὶ 
δαί μο νες. Ὁ Θεὸς νὰ βά λει τὸ χέρι Του καὶ ποτὲ ἄν θρω πος νὰ 
μὴν κα τέ βει ἐ κεῖ κάτω. Εἶ ναι ἀ σύλ λη πτο. Δὲν μπο ροῦμε νὰ τὸ 
δι η γη θοῦμε.

Καὶ ἔτσι θὰ ξε χω ρί σει τὶς δύο με ρί δες, τὴν μία, τὴ δική 
Του, θὰ τὴν πά ρει ὁ Θεός. Ἡ δὲ ἄλλη θὰ ἀ κο λου θή σει τοὺς πο νη-
ροὺς δαί μο νες, οἱ ὁ ποῖοι τοὺς ἔ γι ναν ὁ δη γοὶ πρὸς τὸ κακὸ καὶ τὴν 
ἁ μαρ τία. Ἔτσι πλη ρώ νει ὁ δι ά βο λος τοὺς ἀν θρώ πους ποὺ τοῦ 
κά νουν ὑ πα κοή. Καὶ ὁ Δε σπό της Χρι στὸς ἀ φοῦ ξε χω ρί σει τοὺς 
ἀν θρώ πους, τὴν ἀ γέλη, ὅλο αὐτὸ τὸ συ νά θροι σμα, θὰ στρα φεῖ 
πρὸς τοὺς ἐκ δε ξιῶν καὶ θὰ πεῖ στοὺς δι κούς Του:
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– «Δεῦτε οἱ εὐ λο γη μέ νοι τοῦ Πα τρός μου, κλη ρο νο μή σατε 
τὴν ἡ τοι μα σμέ νην ὑ μῖν βα σι λείαν ἀπὸ κα τα βο λῆς κό σμου∙ ἐ πεί-
νασα γάρ, καὶ ἐ δώ κατέ μοι φα γεῖν, ἐ δί ψησα, καὶ ἐ πο τί σατέ με, ξέ-
νος ἤ μην, καὶ συ νη γά γετέ με, γυ μνός, καὶ πε ρι ε βά λετέ με, ἠ σθέ-
νησα, καὶ ἐ πε σκέ ψα σθέ με, ἐν φυ λακῇ ἤ μην, καὶ ἤλ θετε πρός 
με»18.

Αὐτὰ θὰ πεῖ εἰς τοὺς ἐκ δε ξιῶν. Ἐ κεῖ νοι θὰ ἀ πο κρι θοῦνε 
καὶ θὰ Τοῦ ἀ παν τή σουν:

– Κύ ριε, πότε σὲ εἴ δο μεν πει νῶντα, δι ψῶντα, ἐν φυ λακῇ, 
γυ μνὸν κ.λ.;

Καὶ τότε ὁ Χρι στός μας θὰ τοὺς τι μή σει καὶ θὰ τοὺς ἀ να-
φέ ρει ὅτι:

– Αὐτὰ τὰ ὁ ποῖα κά νατε, αὐτὴ τὴν ποι κίλη ἐ λε η μο σύνη, ἡ 
ὁ ποία ἐκ φρά ζει ἀ γάπη, τὴν κά νατε μὲν στοὺς φτω χούς, στοὺς γυ-
μνούς, στοὺς ἐν φυ λακῇ κ.λ., ἀλλὰ πίσω ἀπὸ τὰ πρό σωπα τῶν 
φτω χῶν καὶ ἀ δυ νά των καὶ φυ λα κι σμέ νων καὶ ἀ σθε νῶν, ἤ μουν 
ἐγώ. Ἑ πο μέ νως ἐφ᾽ ὅ σον μοῦ κά μετε ὅλη αὐτὴ τὴν ἔμ πρα κτη 
ἀ γάπη, σᾶς εὐ χα ρι στῶ καὶ τώρα θὰ σᾶς δώσω τὸν μι σθό. Ὅσα 
στεί λατε στὸν οὐ ρανὸ μέ σον τῆς ποι κί λης ἐ λε η μο σύ νης, τῆς ποι-
κί λης ἀ γά πης, ἐγὼ τὰ φύ λαξα ὅλα. Τὰ εἶχα στὴν τρά πεζά μου καὶ 
τώρα σας ἐ ξο φλῶ τὰ τσέ κια.

Ἡ μεῖς ἐν δε χο μέ νως νὰ μὴν σκε φθή καμε ἔτσι σὲ μία πε ρί-
πτωση ἐ λε η μο σύ νης ὅτι ὁ Θεὸς γί νε ται χρε ο φει λέ της στὸν ἄν-
θρωπο! Ναί. Δὲν τὸ σκε φθή καμε αὐτό. Καὶ ὅ μως! Ὁ Θεὸς εἶ ναι 
δί καιος καὶ ὅ,τι ὑ πο σχέ θηκε τὸ ἐ κτε λεῖ. Καὶ ἀ φοῦ τοὺς εὐ λο γή σει 
καὶ τοὺς ἀ παν τή σει ὅτι σὲ Μένα τὰ κά ματε ὅλα, καὶ σᾶς χα ρίζω 
τὴ βα σι λεία μου, δυ στυ χῶς θὰ στρα φεῖ καὶ πρὸς τὰ ἀ ρι στερά. Δὲν 
θὰ ἤ θελε ὁ Χρι στὸς ποτὲ νὰ ἐκ φρα στεῖ μὲ αὐτὸ τὸν τρόπο. Δι ότι 
εἶ ναι Θεὸς ἀ γά πης, οἰ κτιρ μῶν καὶ φι λαν θρω πίας. Ἀλλὰ νά, εἶ ναι 
ἀ γά πης, εἶ ναι φι λαν θρω πίας, εἶ ναι συγ γνώ μης, εἶ ναι ἐ λε η μο σύ-
νης, μὰ ἔ χει καὶ τὴ δι και ο σύνη. Ὅ λες οἱ ἄλ λες χά ρι τες πή ρανε 

18 Ματθ. 25, 34-36.
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θέση καὶ ἐ φαρ μογὴ στὴ ζωή μας. Καὶ ἐ λε η μο σύνη μᾶς κά μνει ὁ 
Θεὸς καὶ τοὺς οἰ κτιρ μοὺς ἀ φει δῶς σκορ πί ζει. Μᾶς συγ χω ρεῖ συ-
νε χῶς καὶ ἀ ε νάως. Ἀλλὰ τὴ δι και ο σύνη Του δὲν τὴν «ἐ φάρ μοσε», 
γιὰ νὰ μπο ρέ σει ἔτσι μὲ τὸ ἔργο τῆς ἀ γά πης καὶ τῆς εὐ σπλαγ χνίας 
Του νὰ σώ σει τὸν ἄν θρωπο. Ἀλλὰ μετὰ θά νατο, στὴ Δευ τέρα Πα-
ρου σία βέ βαια, θὰ πα ρα με ρί σουν ὅ λες αὐ τὲς οἱ ἀ ρε τὲς ποὺ πῆ ραν 
χώρα σὲ αὐ τὴν τὴ ζωή. Έ κα ναν τὸ ἔργο τους καὶ πρω τεύει τώρα 
ἡ δι και ο σύνη.

Καὶ στρα φεὶς λέ γει πρὸς τοὺς ἐξ ἀ ρι στε ρῶν:
– «Πο ρεύ ε σθε ἀπ᾽ ἐ μοῦ οἱ κα τη ρα μέ νοι εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰ-

ώ νιον τὸ ἡ τοι μα σμέ νον τῷ δι α βόλῳ καὶ τοῖς ἀγ γέ λοις αὐ τοῦ. 
Ἐ πεί νασα γάρ, καὶ οὐκ ἐ δώ κατέ μοι φα γεῖν, ἐ δί ψησα, καὶ οὐκ 
ἐ πο τί σατέ με, ξέ νος ἤ μην, καὶ οὐ συ νη γά γετέ με, γυ μνός, καὶ οὐ 
πε ρι ε βά λετέ με, ἀ σθε νὴς καὶ ἐν φυ λακῇ, καὶ οὐκ ἐ πε σκέ ψα σθέ 
με» 19.

Καὶ θὰ ἀ πο κρι θοῦν καὶ αὐ τοί:
– Πότε σὲ εἴ δο μεν πει νῶντα, δι ψῶντα, ἀ σθενῆ;
Καὶ λέει ὁ Χρι στός:
– Ἐφ᾽ ὅ σον δὲν τὸ κά ματε στοὺς ἀ δελ φοὺς ποὺ ἐκ φρά ζουν 

ἐ μένα, οὔτε σὲ μένα τὸ κά νατε. Καὶ ἑ πο μέ νως ἐφ᾽ ὅ σον τὰ ἔργα 
σας ἤ τανε ἀ σπλαγ χνίας, τὰ ἔργα σας ἦ ταν χω ρὶς ἀ γάπη, κατὰ 
κά ποιον τρόπο δεί ξατε βαρ βα ρό τητα σὲ Μένα, μετὰ ἀπὸ τόσα 
ἀ γαθὰ ποὺ σᾶς εἶχα δώ σει∙ ἀ κόμη καὶ ἂν δί νατε κάτι δὲν ἦ ταν 
δικό σας, ἐγὼ σᾶς τὸ εὐ λό γησα καὶ ἐγὼ σᾶς τὸ ἔ δωσα∙ καὶ ὅ μως 
τσιγ κου νευ θή κατε σὲ τέ τοιο ση μεῖο ὥ στε νὰ μὴν σκε φθεῖτε τὸν 
φτωχό, τὸν πει να σμένο, τὸν ξένο, τὸν ἄρ ρω στο, τὸν ἐν φυ λακῇ.

Καὶ δυ στυ χῶς ὁ Κύ ριος δί νει καὶ τὴν τε λικὴ ἀ πό φαση νὰ 
ξε χω ρί σουν τὰ πρά γματα δι α παν τὸς καὶ στὸ δι η νε κές. Καὶ οἱ μὲν 
θὰ πᾶνε στὸν Πα ρά δεισο μετὰ τοῦ Χρι στοῦ, μετὰ τῶν ἀγ γέ λων, 
οἱ δὲ ἁ μαρ τω λοὶ μετὰ τῶν δαι μό νων. Καὶ γρά φει ἐ κεῖ ἡ προ φη-
τεία τοῦ προ φή του Δα νιὴλ ἀ να φε ρό με νος στὴ Δευ τέρα Πα ρου-

19 Ματθ. 25, 41-43.
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σία: «Θὰ στα θεῖ ὁ πα λαιὸς τῶν ἡ με ρῶν ἐν δόξῃ νὰ κρί νει ὅλη 
τὴν οἰ κου μένη καὶ κάτω ἀπὸ τὸν θρόνο Του θὰ κυ λί σει πύ ρι νος 
πο τα μός» 20.

Καὶ γρά φει σὲ μία ὀ πτα σία ἑ νὸς ἁ γίου, δεί χνον τας ὁ Θεὸς 
πῶς θὰ γί νει ἡ Δευ τέρα Πα ρου σία:

«Ἀ φοῦ ἔ γινε ἡ κρί σις ἡ με γάλη, ἄρ χισε νὰ ἀ κού γε ται με-
γά λος θό ρυ βος, τρο με ρός, καὶ οἱ ἁ μαρ τω λοὶ ἐ πειδὴ κα τά λα βαν, 
ἐν νό η σαν τί ἀ κρι βῶς θὰ συμ βεῖ δι ότι δη μι ουρ γοῦσε ὁ θό ρυ βος 
αὐ τοῦ τοῦ πο τα μοῦ με γάλη σύγ χυση∙ ἄρ χι σαν νὰ τρο μά ζουν καὶ 
νὰ φρίτ τουν. Καὶ ἐν συ νε χείᾳ κύ λισε ὁ πο τα μὸς καὶ πα ρέ σερνε 
ὅ λους τοὺς ἁ μαρ τω λοὺς στὴν κό λαση καὶ οἱ πο νη ροί «ἄγ γε λοι» 
τοὺς ρί χνανε μέσα».

Καὶ βλέ πει αὐ τὸς ὁ ἅ γιος ἄν θρω πος ὅτι οἱ δί καιοι ἐ λυ-
ποῦντο σφό δρα. Σφό δρα! Τὸ ὅτι ἔ βλε παν αὐτὴ τὴ με γάλη κα-
τα στροφὴ τῶν ἀν θρώ πων σκε πτό με νοι ὅτι μέσα ἐ κεῖ ἦ ταν καὶ 
πα τέ ρας καὶ μη τέρα, καὶ παι διά, καὶ ἡ σύ ζυ γος, καὶ ὁ σύ ζυ γος, 
καὶ συγ γε νεῖς, καὶ ὅτι χω ρί στη καν γιὰ πάντα. Ὁ Χρι στὸς βλέ πον-
τας ὅτι οἱ δί καιοι ἔ χουν λυ πη θεῖ σφό δρα εἶπε: «Δὲν εἶ ναι δί καιο 
πλέον (ἐ πειδὴ ἡ δι και ο σύνη ἔ χει πλέον θέση) οἱ ἄν θρω ποί μου, 
οἱ ὁ ποῖοι ὑ πέ φε ραν πολλὰ στὸν κό σμο ἀπὸ κα τα φρο νή σεις, ἀπὸ 
πει ρα σμούς, ἀπὸ θλί ψεις, ἀπὸ πό νους κ.τ.λ., γιὰ αὐτὸ καὶ ἀ ξι ώ-
θη καν νὰ στα θοῦν εἰς τὰ δε ξιά, δὲν εἶ ναι δί καιο τώρα στὸν τόπο 
τῆς ἀ να παύ σεως καὶ τῆς χα ρᾶς καὶ τῆς σω φρο σύ νης νὰ θλί βον-
ται γιὰ τοὺς ἁ μαρ τω λούς. Φτά νει τὸ ὅτι ἐ θλί βη σαν στὴ ζωή τους 
τρο μερὰ καὶ ὑ πέ φε ραν. Ἐξ οὗ καὶ ἡ χαρά τους τώρα. Καὶ τότε ὁ 
Χρι στός μας μὲ τὴ θε ϊκή Του δύ ναμη ἀ φή ρησε ἀπὸ τὴ μνήμη τῶν 
δι καίων τὴν ὕ παρξη τῶν κο λα σμέ νων ἀν θρώ πων καὶ τὴν κό λαση.

Πῶς κα νεὶς πα θαί νει κάτι στὸ μυ αλὸ καὶ στὴ λει τουρ γία 
τοῦ νοῦ καὶ δὲν θυ μᾶ ται τί ποτα, οὔτε γνω ρί ζει τί ποτα; Σὲ τέ-
τοιο βα θμὸ ἀ μνη σίας καὶ ἀ μνη μο σύ νης ἀ φῄ ρησε ὁ Θεὸς ἀπὸ τὴ 
μνήμη τῶν δι καίων, τὴ μνήμη τῶν ἀν θρώ πων ποὺ ἐ κο λά στη καν, 

20 Δανιήλ 7, 10.
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δι ότι ὑ πάρ χει ἡ κό λα σις. Καὶ μὲ τὴ λήξη ὅ λης αὐ τῆς τῆς ὑ πο θέ-
σεως τότε ὅλα τὰ τά γματα τῶν ἀγ γέ λων, μὲ συ νο δεία τὸν Χρι στό 
μας καὶ μὲ τοὺς ἁ γί ους τοὺς ἐκ δε ξιῶν, ὅ πως εἶδε ὁ ἅ γιος αὐ τὸς 
ἄν θρω πος, ἀ νέ βη καν στὸν οὐ ρανὸ ἐν δόξῃ ψάλ λον τας τὰ ἀ να-
στά σιμα τρο πά ρια: «Ἀ να στά σεως ἡ μέρα λαμ πρυν θῶ μεν λαοί, 
Πά σχα Κυ ρίου Πά σχα». Αἰ ώ νιον Πά σχα. Πά σχα ποὺ δὲν τε λει ώ-
νει ποτέ. Σαβ βα τι σμός! Σαβ βα τι σμὸς θὰ πεῖ κα τά παυ σις. Κα τά-
παυ σις αἰ ω νία.

Καὶ ὅ ταν εἰ σῆλ θαν οἱ ἅ γιοι στὸν Πα ρά δεισο, τότε ἄ νοιξα 
τὰ μά τια τους, καὶ εἶ δαν τὰ πόσα ἀ γαθὰ ὁ Θεὸς ἡ τοί μασε μὲ 
ἄ πειρη τε λει ό τητα ἐ πι στή μης∙ ἔ κλα ψαν καὶ εἶ παν στὸν ἑ αυ τόν 
τους: «Μὰ τί προ σφέ ραμε ἡ μεῖς; Μὰ τί κά ναμε ἡ μεῖς γιὰ ὅλα 
αὐτὰ τὰ ἀ γαθά; Τὸ ὅτι ἐ ξο μο λο γη θή καμε; Γι ατὶ κλά ψαμε; Γι ατὶ 
νη στέ ψαμε; Γι ατὶ κά ναμε κά ποιον ἀ γώνα; Ἢ κά ναμε μία ὑ πο-
μονὴ στοὺς πει ρα σμούς, στὴ θλίψη, στὴν ἀ σθέ νεια, στὴν ἀ να πη-
ρία, ἢ σὲ τόσα ἄλλα; Τὰ ὁ ποῖα εἶ ναι πολὺ φυ σικὸ νὰ μᾶς συμ βοῦν 
καὶ νὰ ὑ πο μεί νουμε. Γιὰ ὅλα αὐτὰ ὁ Χρι στός μας, ὁ Σω τή ρας 
μας, τὸ ἐ σφα γμένο ἀρ νίο μᾶς ἀ ξι ώ νει αἰ ω νίως τοι ού των ἀ γα θῶν; 
Ναί! Ἔτσι βρα βεύει ὁ Χρι στός! Πλού σια, δι ότι εἶ ναι πάμ πλου τος 
ὁ Θεός. Ὅσο καὶ νὰ δώ σει ὁ Θεός, ποτὲ δὲν θὰ κά νει ἀρχὴ τῶν 
δω ρεῶν Του.

Καὶ οἱ ἐξ ἀ ρι στε ρῶν, ποὺ ὁ Θεὸς νὰ δώ σει κα νεὶς νὰ μὴν 
κα τέ βει ἐ κεῖ κάτω κα νείς, δυ στυ χῶς αἰ ω νίως θὰ ζή σουν στὴ 
φρίκη τῆς τε λείας ἀ πο γυ μνώ σεως ἀπὸ φῶς καὶ ἀπὸ Θεό. Ἐδῶ 
εἴ μα στε ἁ μαρ τω λοί, εἴ μα στε ἄρ ρω στοι, ἀ νά πη ροι, ὅ,τι θέ λει ἂς 
εἴ μεθα. Βλέ πουμε τὸν ἥ λιο· βλέ πουμε τὸ φῶς· ἔ χουμε καὶ μιὰ 
συν τρο φιά· ἔ χουμε καὶ τὸ κρε βα τάκι καὶ ξε κου ρα ζό μεθα· ἔ χουμε 
καὶ κά ποιον καὶ μι λοῦμε. Ὡ ραῖα. Ἔ στω καὶ νὰ εἶ ναι κα νείς φτω-
χὸς καὶ ἀ νά πη ρος ἔ χει κάτι σὲ αὐτὴ τὴ ζωή. Μά, ἐ κείνη ἡ ζωὴ 
εἶ ναι φο βερή.

Καὶ ἐ πειδὴ ἡ ὠ φέ λεια τῆς μνή μης τῆς κο λά σεως εἶ ναι παρὰ 
πολὺ με γάλη, ὅ πως εἶπε ἕ νας ἅ γιος σύγ χρο νος τοῦ Ἁ γίου Ὄ ρους: 
«Βάλε τὸν νοῦ σου στὴν κό λαση καὶ θὰ σω θεῖς. Μνη μό νευε τὰ 
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ὅσα συμ βαί νουνε ἐ κεῖ κάτω, καὶ ἀ φοὺ τὰ μνη μο νεύ σεις καὶ τὰ 
με λε τᾶς ὁ πωσ δή ποτε θὰ βρεῖς τὸν δρόμο τοῦ φω τὸς καὶ τῆς σω-
τη ρίας. Δι ότι ποτὲ δὲν θὰ θε λή σεις μετὰ ἀπὸ αὐτὴ τὴ με λέτη νὰ 
κα τέ βεις ἐ κεῖ κάτω».

Ξε χνοῦμε ὅτι ὑ πάρ χει κό λαση καὶ γιὰ αὐτὸ θὰ πᾶμε στὴν 
κό λαση. Δι ότι τὴν ξε χνοῦμε∙ ἐὰν τὴν θυ μό μα σταν θὰ κά ναμε 
ἀ γώνα νὰ τὴν ἀ πο φύ γουμε καὶ ὅ,τι θλι βερὸ εἶ ναι στὴ ζωή, δη λαδὴ 
ὁ τι δή ποτε μᾶς χω ρί ζει ἀπὸ τὸν Χρι στό, συγ κρι τικὰ μὲ ἐ κείνο τὸ 
ὁ ποῖο θὰ με λε τοῦμε γιὰ τὴ σω τη ρία μας θὰ εἶ ναι παι χνίδι∙ πρά-
γματι εἶ ναι παι γνίδι∙ γι ατὶ ἡ ζωή μας εἶ ναι τόσο σύν τομη ποὺ ἐν-
δε χο μέ νως σὲ ἀ νύ πο πτη στι γμῇ χρό νου, σὲ ἕνα λε πτό, μπο ρεῖ νὰ 
φύ γουμε ἀπὸ τὴ ζωή καὶ νὰ μποῦμε στὴν αἰ ω νι ό τητα.

Εἶ ναι τόσο τρο μερὴ αὐτὴ ἡ δυ στυ χία ἐδῶ, τοῦ ἑ νὸς λε πτοῦ 
καὶ χρό νων ὁ λό κλη ρων, συγ κρι τικὰ μὲ τὴν αἰ ώ νια κό λαση ποὺ 
δὲν ἔ χει πα ρά κληση, ποὺ δὲν ἔ χει φῶς, ποὺ δὲν ἔ χει Θεό, ποὺ δὲν 
ἔ χει ἄν θρωπο καὶ συ νάν θρωπο.

Με ταξὺ τῶν ἄλ λων κο λά σεων εἶ ναι καὶ ἡ κό λαση ἐ κείνη 
μέσα στὴν ὁ ποία θὰ νο μί ζει κα νεὶς βρι σκό με νος στὸ σκό τος 
ὅτι δὲν ὑ πάρ χει ἄλ λος ἄν θρω πος. Εἶ ναι καὶ αὐτὸ ἕνα εἶ δος κο-
λά σεως· τὸ νὰ νι ώ θει κα νεὶς ὅτι εἶ ναι μό νος του στὴν κό λαση 
καὶ δὲν ὑ πάρ χει κα νεὶς ἄλ λος. Ἀ πό δει ξις ἀπὸ τὸ ἐ ξῆς: Ὁ ἅ γιος 
Μα κά ριος ὁ Αἰ γύ πτιος ἦ ταν με γά λος ἀ σκη τής. Κά ποια μέρα ἐνῶ 
περ πα τοῦσε συ νάν τησε ἕνα κρα νίο καὶ μὲ τὸ ρα βδάκι του τὸ χτύ-
πησε.

– Ποιὸς ἤ σουν ἐσὺ ὅ ταν ἤ σουν στὴ ζωή; Τοῦ λέει.
Τὸ κρα νίο ἀ πάν τησε:
– Ἐγὼ ἤ μουνα ἱ ε ρεὺς τῶν εἰ δώ λων. Ἐσὺ εἶ σαι ὁ Μα κά ριος, 

ὁ ἅ γιος τοῦ Θεοῦ, ποὺ οἱ προ σευ χές σου ἀγ γί ζουν καὶ μᾶς τοὺς 
εὑ ρι σκου μέ νους εἰς τὸ σκό τος τῆς κο λά σεως.

Καὶ λέει ὁ ἅ γιος:
– Μά, ποιὰ εἶ ναι ἡ ὠ φέ λεια τῆς προ σευ χῆς μου πρὸς ἐ σᾶς 

τοὺς εἰ δω λο λά τρες; Ἐν τά ξει· νὰ πῶ ὅτι ἀγ γί ζουν οἱ προ σευ χές 
μου τοὺς Ὀρ θο δό ξους Χρι στι α νούς, τὸ κα τα λα βαίνω. Ἀλλὰ σὲ 
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εἰ δω λο λά τρη ἄν θρωπο καὶ δὴ ἱ ε ρέα καὶ ἀρ χηγὸ τῶν δαι μό νων, 
δὲν τὸ κα τα λα βαίνω.

– Καὶ ὅ μως, πά τερ, οἱ προ σευ χές σου μᾶς ἀγ γί ζουν καὶ ἔρ-
χε ται ἕνα ἀ μυ δρό τατο φῶς καὶ βλέ πει ὁ ἕ νας τὰ ὀ πί σθια τοῦ ἄλ-
λου. Καὶ τότε βλέ πουμε ὅτι εἶ ναι καὶ ἄλ λοι κοντά μας καὶ πα ρη-
γο ρι ό μα στε.

Ἔ φριξε ὁ ἅ γιος.
– Πα ρη γο ριὰ εἶ ναι τοῦτο;
Τὸ ξα ναχ τύ πησε μὲ τὸ ρα βδάκι του στε νο χω ρη μέ νος γιὰ 

αὐτὸ ποὺ πλη ρο φο ρή θηκε.
Βέ βαια ὁ πει ρα σμὸς γιὰ νὰ ἀ φαι ρέ σει τὴν ὠ φέ λεια τῆς 

μνή μης τῆς κο λά σεως προ σπα θεῖ νὰ ἀμ βλύ νει τὴν ὀ ξύ τητα τοῦ 
θέ μα τος καὶ νὰ πα ρου σι ά σει μὲ τε λείως δι α φο ρε τικὸ τρόπο αὐτὸ 
τὸ δό γμα τῆς Ἐκ κλη σίας, σὲ σχέση μὲ τὴν ἀ ξία τῆς δυ στυ χίας 
μὲ σκοπὸ νὰ μει ώ σει τὴν ὠ φέ λεια τῶν ἀν θρώ πων, τῶν Χρι στι α-
νῶν. Καὶ ἔρ χε ται σὲ ἀν θρώ πους καὶ δὴ τῆς Ἐκ κλη σίας καὶ θε ο-
λό γους νὰ δο γμα τί ζουν λά θος καὶ νὰ λένε ὅτι ἡ κό λα σις ἔγ κει ται, 
θὰ ὑ πάρ χει, στὴ συ νεί δηση τῶν κο λα σμέ νων καὶ οὐχὶ κό λα σις ἐν 
πράξῃ καὶ κό λα σις ἐν ὑ πο στάσῃ.

Εἶ ναι λά θος.
Καὶ ἰ σχυ ρί ζον ται αὐ τοί: «Μά, πι στεύ ετε πῶς θὰ ὑ πάρ χουνε 

κα ζά νια καὶ θὰ βρά ζουνε καὶ φω τιὲς μὲ φλό γες καὶ θὰ καῖνε, καὶ 
τόσα ἄλλα καὶ σκώ λη κες καὶ ἄλφα καὶ βῆτα; Πῶς εἶ ναι δυ να τὸν 
τὴ στι γμὴ ποὺ ἡ ψυχὴ εἶ ναι πνευ μα τική, τὴ στι γμὴ ποὺ στὴν ἀ νά-
σταση τῶν νε κρῶν θὰ ἀ να στη θοῦν τὰ σώ ματα, ἀλλὰ θὰ ἀ φθαρ το-
ποι η θοῦν, θὰ γί νουν ἄ φθαρτα, θὰ γί νουν πνευ μα τικά;».

Ὅ πως ὁ Χρι στός, πρω τό το κος ἐκ τῶν νε κρῶν ἐ γέ νετο ὁ 
Κύ ριος τῆς δό ξης, δι ότι ἐ τάφη μὲ φυ σικὸ σῶμα καὶ ἀ νε στήθη ἐν 
ἀ φθαρ σίᾳ σω μα τική, ἀ κρι βῶς οὑ τω πῶς καὶ οἱ νε κροὶ θὰ ἀ να στη-
θοῦν δι᾽ ἀ φθαρ σίας. Ὅ πως λέει καὶ ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος: «Σπεί-
ρε ται ἐν φθορᾷ ἐ γεί ρε ται ἐν ἀ φθαρ σίᾳ»21. Τὸ θνη τὸν ἐ γερ θή σε ται 

21 Αʹ Κορ. 15, 42.
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ἄ φθαρ τον, ἀ θά να τον, θὰ πά ρει ἀ θα να σία. Καὶ ὁ Χρι στὸς μετὰ 
τὴν Ἀ νά σταση κε κλει σμέ νων τῶν θυ ρῶν εἰ σῆλθε στοὺς μα θη τάς. 
Δη λαδή, ἐνῶ προ η γου μέ νως πρὶν ὁ Χρι στὸς τε λει ώ σει ἐ πάνω 
στὸν Σταυρὸ γιὰ νὰ τα φεῖ φυ σι ο λο γικὰ μὲ τὴν ἀν θρώ πινη φύση 
ποὺ προ σέ λαβε μαζὶ μὲ τὴ θε ό τητα, ἔ πρεπε κα νο νικὰ νὰ μπεῖ διὰ 
τῆς θυ ρί δος, διὰ τῆς πόρ τας, ἐ κεῖ ποὺ ἦ ταν οἱ μα θη τὲς συγ κεν-
τρω μέ νοι, ἀλλὰ τώρα, μετὰ τὴν Ἀ νά σταση μπαί νει κε κλει σμέ νων 
τῶν θυ ρῶν. Οὑ τω πῶς θὰ γί νουν καὶ τὰ σώ ματα τῶν ἀν θρώ πων 
ποὺ θὰ ἀ να στη θοῦν ἐν ἀ φθαρ σίᾳ.

Καὶ πι στεύ ουν ὅτι ἡ κό λα σις θὰ εἶ ναι στὴ συ νεί δηση. Μά, 
ἐν τοι αύτῃ πε ρι πτώ σει μπο ρεῖ νὰ πεῖ κα νείς: «ἐγὼ θὰ κάνω τὴ 
συ νεί δησή μου κτη νώδη, θὰ τὴν κάνω ἀ ναί σθητη, καὶ δὲν θὰ θυ-
μᾶ μαι τί ποτα. Δη λαδή, ἰ σχυ ρί ζον ται ὅτι στὴ συ νεί δησή τους, θὰ 
ἐ λέγ χον ται ὅτι λύ πη σαν τὸν Θεό, ὅτι Τὸν πί κρα ναν, ὅτι ἁ μάρ τη-
σαν, ὅτι Τὸν ἔ βρι σαν, ὅτι Τὸν ἀ σέ βη σαν, καὶ αὐτὸ θὰ τοὺς τρώει 
σὰν σκω λήκι, θὰ τοὺς καίει σὰν φω τιὰ καὶ λοιπά. Ὁ ἄν θρω πος 
μπο ρεῖ νὰ ἀ ναι σθη το ποι ή σει τε λείως τὴ συ νεί δησή του καὶ νὰ 
μὴν αἰ σθά νε ται τί ποτα. Καὶ τότε ἡ κό λα σις καὶ τότε τὸ δό γμα 
γι ατὶ ὑ πάρ χει; Ἀλλὰ τὸ θέμα δὲν εἶ ναι ἐ κεῖ. Τὸ βλέ πουμε ἐδῶ σὲ 
ὅσα μᾶς εἶπε ὁ Κύ ριος κατὰ τὴν κρίση Του.

Εἶπε στοὺς ἐξ ἀ ρι στε ρῶν: «Πο ρεύ ε σθε ἀπ᾽ ἐ μοῦ εἰς τὸ 
πῦρ τὸ αἰ ώ νιον τὸ ἡ τοι μα σμέ νον τῷ δι α βόλῳ καὶ τοῖς ἀγ γέ λοις 
αὐ τοῦ»22. Ἑ πο μέ νως στέλ νει τοὺς ἐξ ἀ ρι στε ρῶν στὴν κό λαση 
τῶν δαι μό νων. Οἱ δαί μο νες δὲν ἔ χουν σώ ματα. Οἱ δαί μο νες δὲν 
ἔ χουνε συ νεί δηση ποὺ νὰ τοὺς ἐ λέγ χει στὶς πρά ξεις τους καὶ νὰ 
ὑ πο φέ ρουν. Ἔ χουν συ νεί δηση ὅτι ἦτο ἄγ γε λοι καὶ εἶ ναι τώρα 
δαί μο νες καὶ κά νουν κακὸ στὸν Θεό, κά νουν κακὸ στοὺς ἀν θρώ-
πους καὶ λοιπά, καὶ ξέ ρουν πῶς θὰ κο λα στοῦνε. Τὸ ξέ ρουν! Ἀλλὰ 
δὲν τυ ραν νοῦν ται ἀπὸ τὴ συ νεί δηση ὥ στε νὰ ἔ χουν συ νει δητὴ 
κό λαση καὶ νὰ ὑ πο φέ ρουν. Ἀλλὰ πο ρεύ ον ται στὸ πῦρ τὸ αἰ ώ νιο, 
στὴ φύση τῶν δαι μό νων, στὴ φύση τὴν πνευ μα τική. Κα τα λά βατε;

22 Ματθ. 25, 41.
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Ὅ πως θὰ εἶ ναι ἐν ἀ φθαρ σίᾳ τὸ σῶμα μετὰ τῆς ψυ χῆς εἰς 
μίαν ὑ πό σταση, οἱ ἄν θρω ποι θὰ εἶ ναι πνευ μα τι κοὶ χω ρὶς τὸ σῶμα 
νὰ ἔ χει τὴν ἴ δια ἀ νάγκη τῆς ὕ λης καὶ νὰ μὴν ἔ χει κα μιὰ σχέση μὲ 
πνευ μα τικὴ κό λαση. Οὑ τω πῶς καὶ πνευ μα τι κῶς, καθ᾽ ὑ πό σταση 
θὰ εἶ ναι καὶ ἡ ποινή.

Ἑ πο μέ νως ὁ Πα ρά δει σος δὲν εἶ ναι στὴ συ νεί δηση, δη λαδὴ 
τό ὅτι ἔ κανα καλὰ ἔργα, ὅτι ἀ νέ παυσα τὸν Θεό, καὶ ἀ πο λαμ βάνω 
τὸν Θεὸ ἔτσι ὅ πως Τὸν ἀ πο λαμ βά νει ἕ νας πνευ μα τι κὸς ἄν θρω πος 
τώρα ἐν προ σευχῇ. Ἀλλὰ ἐ κεῖ ὁ Χρι στὸς μί λησε γιὰ Πα ρά δεισο.

Ὁ ἀ πό στο λος Παῦ λος πῆγε καὶ εἶδε τὸν Πα ρά δεισο καὶ 
εἶπε ὅτι: «τόσα ἀ γαθὰ ἔ χει ἑ τοι μά σει ὁ Θεὸς ἃ ὀ φθαλ μὸς οὐκ 
εἶδε καὶ οὖς οὐκ ἤ κουσε καὶ ἐπὶ καρ δίαν ἀν θρώ που οὐκ ἀ νέβη, ἃ 
ἡ τοί μα σεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀ γα πῶ σιν αὐ τόν»23. Ἑ πο μέ νως αὐτὰ ποὺ 
ἔ χει ἑ τοι μά σει ὁ Θεὸς στὴ φύση τὴν πνευ μα τική, ὅ πως θά εἶ ναι 
ἡ ψυχή, ὅ λος ὁ ἄν θρω πος ὁ ψυ χο σω μα τι κός, ἔ χει ἑ τοι μά σει Πα-
ρά δεισο.

Ἀν τί στοιχα ἔ χει ἑ τοι μα στεῖ ἡ κό λαση. Δη λαδή, πνευ μα τικὴ 
θὰ εἶ ναι ἡ κό λαση, πνευ μα τικὰ θὰ εἶ ναι τὰ βά σανα. Πνευ μα τικὸ 
τὸ σκό τος. Πνευ μα τικὴ ἡ φω τιά. Πνευ μα τικὸ τὸ σκου λήκι. Πνευ-
μα τικὴ ἡ τι μω ρία. Ὅ πως εἶ ναι στὴ φύση τους οἱ δαί μο νες. Ἐὰν 
δὲν ὑ πῆρχε ὑ πό στα σις κο λά σεως πνευ μα τικὴ οἱ δαί μο νες δὲν θὰ 
κο λα ζόν του σαν. Δι ότι αὐ τοὶ δὲν κο λά ζον ται μέσα στὴν ὕλη τῆς 
φω τιᾶς, αὐ τοὶ χο ρο πη δᾶνε μέσα ἐ κεῖ. Δὲν ἔ χουν ἀ νάγκη. Δὲν καί-
γον ται. Ἡ πνευ μα τικὴ φύ σις δὲν καί γε ται ἀπὸ τὴν ὕλη. Ἑ πο μέ νως 
ἡ κό λα σις τῶν δαι μό νων εἶ ναι πνευ μα τική. Ἐ κεῖ ἐ ξα πο στέλ λει 
καὶ τοὺς ἐξ ἀ ρι στε ρῶν. Τὸ ξε κα θα ρί ζει ὁ Χρι στὸς μὲ ὅσα ἐδῶ 
ἀ να γνώ σαμε.

Καὶ αὐτὸ ποὺ θέλω νὰ το νίσω κα τα λή γον τας εἶ ναι αὐτὸ 
ποὺ ὁ Χρι στὸς εἶπε· νὰ μὴν μᾶς βροῦν τὰ γέ γο νοτα τὰ με γάλα καὶ 
ἡ πα γῖδα τῆς Δευ τέ ρας Πα ρου σίας ἐν μέθῃ, ἐν κραι πάλῃ, ἐν βι ω-
τι καῖς με ρί μναις∙ νὰ κτί ζουμε, νὰ δη μι ουρ γοῦμε νὰ εἴ μεθα φορ-

23 Αʹ Κορ. 2, 9.
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τω μέ νοι ἀπὸ μέ ρι μνες πε ριτ τὲς ὄχι ἀ πα ραί τη τες, ὄχι, δι ότι ἐφ᾽ 
ὅ σον ζοῦμε ἔ χουμε ἀ νάγκη τῶν ἀ πα ραι τή των ἀ ναγ κῶν. Καὶ οἱ 
ἀ νάγ κες μᾶς κά νουν νὰ με ρι μνοῦμε· νὰ πᾶμε στὴ δου λειά μας, 
νὰ βγά λουμε τὸ με ρο κά ματό μας, νὰ ζή σουμε, καὶ ὅλα αὐτὰ ἐ πι-
βάλ λον ται, καὶ θὰ τὰ κά νουμε. Ἀλλὰ τί; Τὰ πε ριττά, τὰ πε ρισσά, 
ἐ κεῖνα τὰ ὁ ποῖα φορ τω νό μεθα ἐν τε λῶς ἄ δικα ἐ πάνω μας. Νὰ μὴ 
μᾶς βρεῖ ἡ Δευ τέρα Πα ρου σία καὶ τὰ γε γο νότα αὐτά, μὲ τέ τοιες 
μέ ρι μνες, ποὺ νὰ ἔ χουμε ξε χά σει τὸν Θεό.

Ὅ ταν ἔ γινε ἡ με γάλη κα τα στροφὴ ἡ ἐπὶ Νῶε, βρῆκε τοὺς 
ἀν θρώ πους, ὡς γρά φει ἡ Πα λαιὰ Δι α θήκη, νὰ με ρι μνᾶνε, νὰ παν-
τρεύ ον ται, νὰ γλεν τοῦνε, νὰ κά νουν, νὰ φτι ά ξουν καὶ γιὰ μία στι-
γμὴ χά λασε ὁ και ρός· ἄρ χισε ἡ βροχή, ἄ νοι ξαν οἱ κα ταρ ρά κτες 
τοῦ οὐ ρα νοῦ καὶ οἱ πη γὲς τῆς ἀ βύσ σου βγά λανε πο τά μια νερό. 
Πῶς μπό ρεσε καὶ ἀ νέ βηκε τὸ νερὸ μέ χρι χι λι ά δες μέ τρα ὕ ψους, 
μέ χρι τὸ ὑ ψη λό τερο βουνὸ τοῦ κό σμου, τὸ Ἀ ρα ράτ; Λοι πόν, πῶς 
ἀ νέ βηκε μέ χρι ἐ κεῖ ἐ πάνω μὲ μία βροχὴ καὶ μό νον; Ὄχι. Ἀ νοί-
χθη καν οἱ κα ταρ ρά κτες τοῦ οὐ ρα νοῦ καὶ οἱ πη γὲς τῆς ἀ βύσ σου 
τῆς γῆς κάτω ἄ νοι ξαν καὶ βγῆ καν ἔξω, καὶ πλημ μύ ρισε ὁ κό σμος 
καὶ πνί γη καν ὅλα ἐ κτὸς ἀπὸ τὴν οἰ κο γέ νεια τοῦ Νῶε καὶ ὅσα 
ζῶα τὰ ὁ ποῖα κά λεσε ὁ Θεὸς γιὰ νὰ συ νε χί σει πάλι τὸ αὐ ξά νε σθε 
καὶ πλη θύ νε σθε, τόσο τῶν ἀν θρώ πων ὅσο καὶ τῶν ζώων μετὰ τὴ 
λήξη τῆς κα τα στρο φῆς καὶ τοῦ πνι γμοῦ∙ σὲ αὐτὴ τὴν κα τά σταση, 
ἡ τι μω ρία τοῦ Θεοῦ, βρῆκε τοὺς ἀν θρώ πους οἱ ὁ ποῖοι με ρι μνοῦ-
σαν δι ότι δὲν πί στευαν τὸν Νῶε, ποὺ τοὺς προ ει δο ποι οῦσε πρὶν 
ἐ κατὸ χρό νια ὅ ταν τὸν ἔ βλε παν νὰ χτί ζει τὴν κι βωτό. Τοῦ λέ γανε:

– Τί κά νεις;
Καὶ ἐ κεῖ νος ἀ παν τοῦσε:
– Ὁ Θεὸς γιὰ τὶς ἁ μαρ τίες μας θὰ βρέ ξει, θὰ κα τα πον τι-

στοῦμε, θὰ πνι γοῦμε, με τα νο εῖ στε.
Αὐ τοὶ ὅ μως γε λοῦ σαν:
– Τὶ λέει τοῦ τος ἐδῶ; Ποῦ τὰ βρῆκε τὰ πα ρα μύ θια αὐτά;
Ἀλλὰ ὅ ταν ἦρθε ὁ κα τα κλυ σμὸς ἦρε ἄ παν τας. Τοὺς σή-

κωσε πάνω καὶ τοὺς ἔ πνιξε ὅ λους. Τρέ χανε τότε νὰ γλυ τώ σουν, 
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ἀλλὰ ποῦ νὰ γλυ τώ σουνε ἀπὸ τὴν ὀργὴ τοῦ Θεοῦ; Ἡ ὀργὴ τοῦ 
Θεοῦ τοὺς πα γί δεψε ὡς πα γῖς τὴν ἡ μέρα καὶ τὴ στι γμὴ ποὺ δὲν 
πε ρι μέ νανε.

Λοι πόν, ὁ Χρι στός μας, ὁ Σω τή ρας μας, προ νο ών τας γιὰ 
ὅλα αὐτὰ τὰ ὁ ποῖα μέλ λουν νὰ συμ βοῦν, μᾶς τὸ προ λέ γει μὲ τὸ 
ἱ ερό Του εὐ αγ γέ λιο ὥ στε νὰ λά βουμε τὰ μέ τρα μας νὰ προ ε τοι μα-
στοῦμε, ἀλλὰ μᾶς κα θι στᾶ καὶ ἀ να πο λο γή τους. Δὲν ἔ χουμε οὐ δε-
μία ἀ πο λο γία ὅτι δὲν μᾶς τὰ εἶπε, δὲν τὰ ἔ χουμε δι α βά σει, δὲν τὰ 
ἔ χουμε ἀ κού σει, καὶ γιὰ αὐτὸ δὲν ἑ τοι μα στή καμε. Ὄχι. Μᾶς τὰ 
εἶπε ὁ Χρι στὸς μὲ πᾶσα λε πτο μέ ρεια καὶ ἡ Ἐκ κλη σία συ νε χῶς· 
οἱ ἅ γιοι πα τέ ρες, οἱ ἱ ε ρο κύ ρη κες, πάν τες οἱ πα τέ ρες τοῦ Θεοῦ 
μι λᾶνε γιὰ ὅλα αὐτὰ τὰ ὁ ποῖα πρέ πει νὰ ἐρ γα στοῦμε, δη λαδὴ τὰ 
ἔργα τοῦ φω τὸς καὶ τοῦ εὐ αγ γε λίου γιὰ νὰ ξε φύ γουμε ἀπὸ ὅλη 
αὐτὴ τὴ με γάλη κα τα στροφή.

Καὶ δυ στυ χῶς τὰ πρά γματα μι λᾶνε ὅλα ὅ πως βλέ πουμε, 
καὶ δὴ ἡ ἁ μαρ τία, ὅτι ἐγ γί ζει τὸ τέ λος, ἐγ γί ζουν τὰ με γάλα γε γο-
νότα∙ ἀ κοῦμε ὅτι θὰ γί νουν πό λε μοι, βλέ πουμε σει σμούς, βλέ-
πουμε τὴν ἁ μαρ τία, βλέ πουμε τὸν σα τα νι σμό, καὶ τί δὲν βλέ πουν 
τὰ μά τια μας; Ἡ τε χνο λο γία θὰ ἐ ξε λι χθεῖ μέ χρι νὰ μᾶς βγά λει ἀπὸ 
τὴ λο γικὴ καὶ ἀπὸ τὴν πί στη.

Τί πε ρι μέ νουμε ἄλλο ἂν καὶ κάθε Δευ τέρα Πα ρου σία εἶ ναι 
καὶ ὁ θά να τος ἑ κά στου ἀν θρώ που; Ὡ στόσο ὅ μως κάτι γε νικὸ τὸ 
πε ρι μέ νουμε καὶ τὸ ἀ να μέ νουμε. Γιὰ αὐτὸ νὰ ἑ τοι μα στοῦμε, νὰ 
ἑ τοι μα ζό μεθα συ νε χῶς, νὰ κα θα ρι ζό μεθα, νὰ ἁ γνί ζουμε ἑ αυ τούς, 
νὰ κά νουμε ἔργα φω τός, ἀ κρι βῶς αὐτὰ ποὺ μᾶς λέει ὁ Χρι στός 
μας· τὰ ἔργα τῆς ἀ γά πης, τὰ ποι κίλα ἔργα τῆς ἀ γά πης, ἡ καρ-
διά μας νὰ γί νει ἄ κακη σὰν τὸ μι κρὸ παιδί. Ὅ πως εἶπε ὁ Κύ ριος 
ὅτι: «ἂν δὲν γί νουμε σὰν τὰ παι δία στὸ θέμα τῆς ἀ κα κίας καὶ τῆς 
ἀ γά πης δὲν θὰ μπο ρέ σουμε νὰ εἰ σέλ θουμε στὴ βα σι λεία τῶν οὐ-
ρα νῶν»24. Ὄχι, στὸ μυ αλὸ τοῦ παι διοῦ, στὶς φρέ νες τοῦ παι διοῦ, 
ἀλλὰ στὴν ἀ κα κία τῆς καρ διᾶς του πρέ πει νὰ φτά σουμε ὡς πρὸς 

24 Λουκ. 18, 17.
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τὸν πλη σίον μας. Μπο ροῦν νὰ μᾶς κά νουν κακό, νὰ μᾶς ὑ βρί-
ζουν, νὰ μᾶς χλευ ά ζουν, νὰ μᾶς κο ρο ϊ δεύ ουν, νὰ μᾶς συ κο φαν-
τοῦν· ἡ μεῖς πρέ πει νὰ κρα τή σουμε καρ διὰ ἄ κακη ἑ νὸς παι διοῦ. 
Οὑ τω πῶς θὰ σω θοῦμε!

Ἐὰν ὅ μως ἀρ χί ζουμε νὰ δι εκ δι κοῦμε τὴ θέση μας μὲ τὸ ἐγὼ 
καὶ νὰ ζη τοῦμε δι και ο σύνη, θὰ βρε θοῦμε ἔ νο χοι, δι ότι τὸ εὐ αγ γέ-
λιο δὲν μᾶς μι λάει νὰ ἀν τα πο δώ σουμε κακὸ ἀντὶ κα κοῦ.

Καὶ πε ρισ σό τερο πάν των νὰ ἐν θυ μού μεθα καὶ νὰ με λε-
τοῦμε τὴ φο βερὰ αὐτὴ μέρα τῆς κρί σεως καὶ δὴ ὅ πως αὐ τὸς ὁ 
ἅ γιος ἄν θρω πος, ὁ σύγ χρο νος τοῦ Ἁ γίου Ὄ ρους, νὰ με λε τοῦμε 
τὴν ἁ γία με λέτη γιὰ τὴν κό λαση, γιὰ τὸν ἅδη, νὰ δοῦμε πῶς ζοῦνε 
αὐ τοὶ οἱ ἄν θρω ποι ἐ κεῖ κάτω ποῦ ἔ χουν πάει, ὥ στε ἡ μεῖς νὰ ἀ πο-
φύ γουμε αὐτὴ τὴν κα τά σταση. Καὶ ὅ ταν ἡ με λέτη αὐτὴ γί νει εἰς 
ἡ μᾶς ὑ πό στα σις καὶ ζωὴ θὰ βο η θη θοῦμε ἄ μεσα χω ρὶς νὰ τὸ κα-
τα λά βουμε∙ θὰ βο η θη θοῦμε νὰ ἀ πο φύ γουμε τὰ ἔργα τοῦ σκό τους 
καὶ ἔτσι θὰ γλυ τώ σουμε ἀπὸ αὐτὴ τὴ με γάλη καὶ τρο μερὴ κό-
λαση.

Νὰ εὐ χα ρι στοῦμε καὶ νὰ δο ξά ζουμε καὶ νὰ προ σκυ νοῦμε 
καὶ νὰ λα τρεύ ουμε τὸν Χρι στό μας ποὺ ἔ γινε ἄν θρω πος γιὰ νὰ 
γί νουμε ἡ μεῖς Θεοί, νὰ Τὸν δο ξο λο γοῦμε, νὰ Τὸν λα τρεύ ουμε δι-
ότι θυ σι ά στηκε γιά μας. Μᾶς ἄ νοιξε τὰ μά τια μας. Μᾶς φώ τισε 
τὸν δρόμο τοῦ φω τός. Μᾶς τὸν χά ραξε τὸν δρόμο, μᾶς βο η θάει 
σὲ αὐ τὸν τὸν δρόμο νὰ περ πα τή σουμε. Μᾶς ἔ δωσε γιὰ βο ή θεια 
στὸν δρόμο τροφὴ καὶ ποτό, τὸ σῶμα καὶ τὸ αἵμα Του, μᾶς ἔ δωσε 
ὅ πλα νὰ χτυ πή σουμε τοὺς ἐ χθροὺς δε ξιὰ καὶ ἀ ρι στερά, τὰ ὅ πλα 
τοῦ φω τός, τὸ εὐ αγ γέ λιό Του, ποὺ τὰ γρά φει ὅλα μέσα καὶ νὰ 
φθά σουμε νι κη ταὶ στὸ τέρμα, στὴ χρυσὴ πύλη ποὺ γρά φει: «Ἡ 
Ἄνω Ἱ ε ρου σα λήμ»25.

Ἡ ἄνω Ἱ ε ρου σα λὴμ πε ρι μέ νει τὰ παι διά της. Καὶ τὰ παι διά 
της εἶ ναι ὅ σοι θὰ ἀ κο λου θή σουν τὸ πρό τυπο· καὶ τὸ πρό τυπο εἶ-
ναι ὁ Χρι στός μας. Ἀ μήν.

25 Ἀποκ. 21, 2.
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«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».





ΟΜΙΛΙΑ ΣΤʹ

Ἡ μνήμη τοῦ Θανάτου

«Εὐ λο γη τὸς εἶ, Χρι στὲ ὁ Θεὸς ἡ μῶν, ὁ παν σό φους τοὺς ἁ λι-
εῖς ἀ να δεῖ ξας, κα τα πέμ ψας αὐ τοῖς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅ γιον, καὶ δι᾽ αὐ-
τῶν τὴν οἰ κου μέ νην σα γη νεύ σας· φι λάν θρωπε, δόξα σοι».

Πολ λὲς φο ρὲς πα ρα κο λου θοῦμε νε κρώ σι μες ἀ κο λου θίες 
καὶ τὰ τρο πά ρια εἶ ναι τόσο πολὺ δυ νατὰ ὥ στε νὰ δη μι ουρ γή σουν 
μία με γάλη ἀλ λαγὴ στὸν ἄν θρωπο, στὴ ζωή του∙ ἀλλὰ ἐ πειδὴ 
πολ λὲς φο ρὲς δὲν τὰ ἐν νο οῦμε, δὲν τὰ προ σέ χουμε, πα ρέρ χον ται 
χω ρὶς ἐ μεῖς νὰ ὠ φε λού μεθα.

«Ὡς ἄν θος μα ραί νε ται καὶ ὡς ὄ ναρ πα ρέρ χε ται καὶ δι α λύ-
ε ται πᾶς ἄν θρω πος»1 λέ γει ἕνα τρο πά ριο. «Πά λιν δὲ ἠ χού σης τῆς 
σάλ πιγ γος, νε κροί, ὡς ἐν συσ σει σμῷ, πάν τες ἀ να στή σον ται πρὸς 
τὴν σὴν ὑ πάν τη σιν, Χρι στὲ ὁ Θεός»2. Λέει ἐδῶ ὅτι ἡ ζωὴ τοῦ ἀν-
θρώ που μα ραί νε ται σὰν τὸ ἄν θος τοῦ ἀ γροῦ. Ὄχι σὰν τὸ ἄν θος 
ποὺ ἔ χουν οἱ ἀν θό κη ποι, τὸ ὁ ποῖο δι α τη ρεῖ ται μὲ τὴν προ στα σία 
τοῦ ἀν θρώ που∙ ἀλλὰ τὸ ἄν θος τοῦ ἀ γροῦ εἶ ναι αὐτὸ ποὺ βγαί νει 
στὰ χω ρά φια καὶ πα τεῖ ται εὔ κολα καὶ εὔ κολα μα ραί νε ται. Ἔτσι 
καὶ τοῦ ἀν θρώ που ἡ ζωή· εὔ κολα μα ραί νε ται ἀπὸ κάθε ἄ ποψη.

«Καὶ σὰν ἐ νύ πνιο»3 λέει, σὰν αὐτὸ δη λαδὴ ποὺ βλέ πουμε 
στὸν ὕ πνο∙ πολ λὲς φο ρὲς βλέ πουμε ὅτι εἴ μεθα πλού σιοι καὶ ξυ-
πνοῦμε καὶ εἴ μεθα πάλι φτω χοί, πάλι μὲ τὸ με ρο κά ματο. Ὅ πως 
ἕνα ὄ νειρο τὸ βλέ πουμε καὶ τὸ ξε χνοῦμε ἔτσι καὶ τόσο εὔ κολα 
πα ρέρ χε ται καὶ ἡ ζωὴ τοῦ ἀν θρώ που. Καὶ μετά, ἀ φοῦ πα ρέλ θει 

1 Νεκρώσιμα Ἰδιόμελο, Ἦχος β΄, Ἰωάννου Μοναχοῦ, τοῦ Δαμασκηνοῦ.
2 Βλ. πρπ.
3 Βλ. πρπ.
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ἡ ζωὴ τοῦ ἀν θρώ που τόσο εὔ κολα, κατὰ φυ σικὴ συ νέ πεια ἀ κο-
λου θεῖ νὰ πα ρα στοῦμε στὸ βῆμα τοῦ Χρι στοῦ, στὸ ὁ ποῖο θὰ δώ-
σουμε ἀ κριβὴ λόγο τῶν πρά ξεων, τῶν ὁ ποίων ἐ πρά ξαμε σὲ αὐτὴ 
τὴν πα ρερ χο μένη καὶ εὔ κολη ζωή μας.

Σὲ ἕνα ἄλλο τρο πά ριο ἐδῶ λέει: «Οἴ μοι, οἶον ἀ γῶνα ἔ χει 
ἡ ψυχή, χω ρι ζο μένη ἐκ τοῦ σώ μα τος! Οἴ μοι, πόσα δα κρύει τότε, 
καὶ οὐχ ὑ πάρ χει ὁ ἐ λεῶν αὐ τήν! Πρὸς τοὺς ἀγ γέ λους τὰ ὄμ ματα 
ρέ πουσα, ἄ πρα κτα κα θι κε τεύει· πρὸς τοὺς ἀν θρώ πους τὰς χεῖ-
ρας ἐ κτεί νουσα, οὐκ ἔ χει τὸν βο η θοῦντα»4. Ἐδῶ μᾶς ἀ να φέ ρει 
ὁ ὑ μνω δὸς ὅτι… δι α τρα γῳ δεῖ τὶς τε λευ ταῖες στι γμὲς τοῦ ἀν θρώ-
που. Λέει «ἀλ λοί μονο, οἴ μοι! Ἀ πο ρία, ἀ γω νία, ὁ ποῖος ἀ γώ νας 
ἐ κείνη τὴν ὥρα ποὺ θὰ βγεῖ ἡ ψυχή»! Εἶ ναι με γά λος ὁ ἀ γώ νας.

Δὲν ξέρω ἂν ἔ χετε δεῖ ἀν θρώ πους νὰ φεύ γουν, νὰ πε θαί-
νουν, νὰ ξε ψυ χοῦν. Ἐ κείνη τὴν ὥρα ἔρ χον ται ὅλα, ὅλα, ὅλα, στὸ 
μυ αλό. Ἡ συ νεί δη σις ἐ πα να στα τεῖ καὶ ἀρ χί ζει νὰ κά νει τρο μερὸ 
ἔ λεγχο γιὰ τὸ ἕνα, γιὰ τὸ ἄλλο ποὺ δι έ πραξε ὁ ἄν θρω πος στὴ ζωή 
του. Προ σπα θεῖ νὰ βά λει τὰ πρά γματα σὲ μία σειρά. Ἂν δὲν τὴν 
ἔ χει βά λει τὴ σειρὰ ὅ ταν ζοῦσε, ἐ κείνη τὴν ὥρα δὲν μπο ρεῖ νὰ 
κά νει τί ποτα. Στὴν ἀ πο ρία αὐτὴ ποὺ βρί σκε ται ἐ κείνη τὴν ὥρα 
ἡ ψυχὴ προ σπα θεῖ νὰ ἱ κε τεύ σει τοὺς ἀγ γέ λους, νὰ τοὺς ζη τή σει 
βο ή θεια, ἀλλὰ τοὺς βλέ πει νὰ μὴν τὴ βο η θοῦν γι ατὶ δὲν βο ή θησε 
καὶ αὐτὴ ἡ ψυχὴ τὸν ἑ αυ τόν της καὶ τοὺς ἀγ γέ λους νὰ τὴν βο η θή-
σουν. Θὰ τὴν βο η θοῦ σαν ἐὰν ἐ κείνη ἡ ψυχὴ θὰ εἶχε προ σφέ ρει τὴ 
βο ή θειά της μὲ τὴν προ σευχὴ καὶ τὴν τα κτο ποί ηση τοῦ ποι νι κοῦ 
της. Στὴ συ νέ χεια ση κώ νει τὰ χέ ρια, ζη τάει βο ή θεια ἀπὸ τοὺς 
ἀγ γέ λους, ἀπὸ τοὺς ἀν θρώ πους, κα νεὶς δὲν μπο ρεῖ νὰ βο η θή σει.

Γιὰ αὐτὸ πρέ πει ὁ ἄν θρω πος, ὁ χρι στι α νός, ὁ ὀρ θό δο ξος, 
νὰ πι στεύει σὲ αὐτὴ τὴ με γάλη ἀ λή θεια: τὸ ὅτι ἡ ψυχὴ χω ρί ζε ται, 
ὅτι ἡ ψυχὴ εἶ ναι ἀ θά νατη, ὅτι ἡ ψυχὴ θὰ πε ρά σει ἀπὸ τὰ τε λώ νια, 
θὰ ζη τη θεῖ ἀπὸ τὸ κάθε τε λώ νιο τὸ τί δι έ πραξε, καὶ ἐὰν ἐ λευ θε-

4 Νεκρώσιμο ἰδιόμελο, ἦχος βʹ.
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ρω θεῖ, ἐὰν ξεμ πλέ ξει, τότε θὰ πα ρα στεῖ στὴν προ σκύ νηση τοῦ 
Δε σπό του Χρι στοῦ.

Ἐ μεῖς ἐδῶ σὲ αὐτὴ τὴ ζωὴ τὰ ξε χνοῦμε, μᾶς τὰ παίρ νει ἡ 
λήθη, ὁ δαί μο νας προ σπα θεῖ νὰ τὰ κου κου λώ σει ὥ στε νὰ μᾶς τὰ 
φα νε ρώ σει καὶ μὲ τόκο, ἐν νοῶ νὰ τὰ δυ να μώ σει πιὸ πολὺ νὰ μᾶς 
πεῖ πῶς εἶ ναι πιὸ με γάλα ἀπὸ ὅ,τι ἔ χουν γί νει, ὥ στε νὰ μᾶς δη μι-
ουρ γή σει τὴν ἀ πελ πι σία καὶ τὴν ἀ πό γνωση. Ἡ ἀ πό γνωση ἐ κείνη 
τὴν ὥρα εἶ ναι πολὺ πρό σφορη, εἶ ναι πολὺ εὔ κολη, δι ότι ὁ ἄν θρω-
πος ἀ γω νί ζε ται νὰ ξε πε ρά σει αὐτὴ τὴ φο βερὴ δυ σκο λία. Αὐτὴ 
τὴ δυ σκο λία ποὺ τὴ συ ναντᾶ γιὰ πρώτη φορά. Δὲν εἶχε πε θά νει 
κα μιὰ φορὰ νὰ δεῖ πῶς γί νε ται καὶ ἀ πο ρεῖ μὲ τὸ ὅ,τι συμ βαί νει 
ἐ κείνη τὴν ὥρα καὶ πῶς θὰ τὰ δι ορ θώ σει. Κά ποιος χρι στι α νὸς 
μοῦ εἶπε τὸ ἑ ξῆς:

– Ἦ ταν ἕ νας χω ρι κὸς ποὺ εἶχε πρό βατα καὶ ἦ ταν γέ ρος, στὰ 
τε λευ ταῖα του καὶ ζή τησε νὰ᾽ρθοῦν τὰ παι διά του, τὰ ἐγ γό νια του 
νὰ τὸν δοῦνε. Ἐ κείνη τὴν ὥρα (αὐ τὸς δὲν κα τά λαβε τί τοῦ γι νό-
ταν βέ βαια) βλέ πει μπρο στά του ὅτι τὸν δί κα ζαν, ὅ πως ἀ κρι βῶς 
τὸ βλέ πανε οἱ ἄν θρω ποι οἱ δι κοί του καὶ φώ ναζε αὐ τὸς καὶ ἔ λεγε:

– Αὐτὰ τὰ πρό βατα τὰ πλή ρωσα, καλά! Ἐ κεῖνα τὰ ἔ κλεψα, 
ὡ ραῖα!

Καὶ τόσα ἄλλα ἔ λεγε ἐ κεῖ. Καὶ ἔ λεγε πάλι:
– Μά, τέ τοιο δι κα στὴ δὲν ξα να είδα ἄλλη φορά! Μὲ με γάλη 

ἀ κρί βεια μοῦ ζη τᾶτε τὸν λο γα ρι α σμό!
Καὶ ὁ ἱ δρῶ τας πή γαινε καὶ ἐρ χό τανε. Καί, ἐ πάνω σὲ αὐτὴ 

τὴν ἀ γω νία, πα ρέ δωσε τὴν ψυχή του.
Καὶ ἐ πα να λαμ βά νει ἐδῶ καὶ λέει ὅτι «τὰ πάντα εἶ ναι μα ται-

ό της»5. Ὁ σο φὸς Σο λο μὼν λέει ὅτι «καὶ ἡ προ αί ρε σις τοῦ ἀν θρώ-
που μα ται ό της»6. Τὸ ὅτι σκέ φτε ται κα νεὶς πολλὰ πρά γματα καὶ 
στὴ συ νέ χεια δὲν πρα γμα το ποι οῦν ται∙ «Οὐ πα ρα μέ νει ὁ πλοῦ τος 
οὐ συ νο δεύει ἡ δόξα· ἐ πελ θὼν γὰρ ὁ θά να τος, ταῦτα πάντα ἐ ξη-

5 Νεκρώσιμο ἰδιόμελο, ἦχος βʹ.
6 Ἐκκλησι. 1, 13.
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φά νι σται»7. Βέ βαια τί ποτε κα νεὶς δὲν παίρ νει μαζί του. Ὁ Μέ-
γας Ἀ λέ ξαν δρος ἀ φοὺ ἐ κυ ρί ευσε, ὅ πως ξέ ρουμε ἀπὸ τὴν ἱ στο ρία, 
πολλὰ μέρη, πολὺ κό σμο, τε λικὰ πέ θανε σὲ νε αρὰ ἡ λι κία. Μα-
ζεύ τη καν πολ λοὶ φι λό σο φοι στὸ σκή νωμά του καὶ φι λο σο φοῦσε 
ἕ νας-ἕ νας, ὁ κα θέ νας μὲ τὴ δική του φω τι σμένη δι ά νοια ἀπὸ τὴ 
σο φία. Ὁ ἕ νας ἔ λεγε, ὅ ταν ἔ βλεπε τὶς μύ γες ἐ πάνω στὸ σκή νωμά 
του:

– Ἀ λέ ξαν δρε, ἐσύ, δὲν σή κω νες τί ποτε τὸ τα πει νω τικό. Πῶς 
τώρα δὲν μπο ρεῖς νὰ δι ώ ξεις τὶς μύ γες;

– Ὅ λος ὁ κό σμος δὲν σὲ χω ροῦσε καὶ τώρα θὰ σὲ χω ρέ σει 
δύο μέ τρα γῆ;

– Ποῦ εἶ ναι ἡ δόξα σου, ποῦ εἶ ναι οἱ τι μές σου;
Καὶ τόσα ἄλλα. Μὲ αὐτὰ ἤ θε λαν νὰ φι λο σο φή σουν ὅτι ὁ 

ἄν θρω πος εἶ ναι μία φαν τα σία στὸ ὅτι προ σπα θεῖ νὰ κα τορ θώ σει 
πολλὰ πρά γματα.

Ἐνῶ ἡ ἀ λή θεια τοῦ Εὐ αγ γε λίου, ἡ ἀ λή θεια τῆς Ἐκ κλη σίας, 
μᾶς δι α φω τί ζει πλή ρως γιὰ τὸν προ ο ρι σμὸ τοῦ ἀν θρώ που. Ὁ Χρι-
στὸς λέ γει στὸ ἱ ερό Του Εὐ αγ γέ λιο: «Ἐ ξῆλ θον ἀπὸ τοῦ Πα τρός 
μου καὶ ἐ λή λυθα εἰς τὸν κό σμον· καὶ πά λιν ἀ φί ημι τὸν κό σμον 
καὶ πο ρεύ ο μαι πρὸς τὸν Πα τέρα»8. Ἡ ψυχὴ τοῦ ἀν θρώ που εἶ ναι 
ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῦ, τὸ ἐμ φύ σημα τοῦ Θεοῦ. Ἐ δό θηκε στὸ πή λινο 
σῶμα. Κατὰ χάρη καὶ μέ θεξη ἔ χει σχε τι κό τητα μὲ τὸν Θεό. Ἡ 
μόνη ἀ νά παυ σις ποὺ μπο ρεῖ νὰ πά ρει ἡ ψυχὴ τοῦ ἀν θρώ που εἶ-
ναι νὰ ἑ νω θεῖ καὶ πάλι, μὲ τὸν Θεό. Θὰ ἀ φή σει τὸν κό σμο καὶ 
θὰ ἐ πα νέλ θει ἀπὸ ἐ κεῖ ποῦ ἐ ξῆλθε. Ἀλλὰ γιὰ νὰ ἐ πι στρέ ψει ὅ ταν 
ἐ ξέλ θει ἡ ψυχὴ πρέ πει νὰ ἔ χει τὴ μορφὴ καὶ τὰ χα ρα κτη ρι στικὰ 
τοῦ οὐ ρα νίου Πα τρός. Ὁ οὐ ρά νιος Πα τέ ρας, ὁ Θεός, εἶ ναι ἀ γάπη. 
Εἶ ναι εὐ σπλαγ χνία. Εἶ ναι ἁ γνό της, δι και ο σύνη, πρα ό της, εἰ ρήνη 
καὶ τόσα ἄλλα.

7 Νεκρώσιμο ἰδιώμελο. ἦχος γʹ.
8 Ἰωανν. 16, 28.
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Ἐὰν ἡ ψυχὴ ποὺ θὰ ἐ ξέλ θει ἀπὸ τὸ σῶμα, δὲν θὰ ἔ χει αὐτὰ 
τὰ χα ρα κτη ρι στικά, θὰ ἐμ πο δι στεῖ νὰ πε ρά σει πρὸς συ νάν τη σιν 
τοῦ οὐ ρα νίου Πα τρός. Δη λαδὴ ἐὰν ἔ χει τὰ χα ρα κτη ρι στικὰ τοῦ 
«ἀν τι κει μέ νου»9, δη λαδὴ κα κία, ἐ χθρό τητα, μί σος, ἀ κα θαρ σία, 
ὑ πε ρη φά νεια, ἐ γω ϊ σμό, ἀ πει θαρ χία καὶ τόσα ἄλλα, ὅλα αὐτὰ εἶ-
ναι χα ρα κτη ρι στικὰ τοῦ δι α βό λου καὶ θὰ ἐμ πο δι στεῖ νὰ πε ρά σει 
πρὸς συ νάν τη σιν τοῦ οὐ ρα νίου Πα τρός.

Πρέ πει κατὰ κά ποιο τρόπο νὰ ἐ λέγ χουμε τὸν ἑ αυ τόν μας 
κάθε τόσο νὰ δοῦμε ἀ κρι βῶς τί χα ρα κτη ρι στικὰ χα ρα κτη ρί ζουν 
τὴν ψυχή μας. Οἱ με γά λοι Πα τέ ρες καὶ ἰ δι αί τερα οἱ τῆς ἐ ρή μου 
Πα τέ ρες, συ νε χῶς φι λο σο φοῦ σαν γύρω ἀπὸ τὴν ἔ ξοδο τῆς ψυ χῆς. 
Ὁ ἀβ βᾶς Ἰ σαὰκ ὁ Σῦ ρος λέει κά που στὰ συγ γρά ματά του:

– Ἐὰν ἔ μεινε ἡ θε ω ρία τῆς ἐ ξό δου τῆς ψυ χῆς ἐκ τοῦ κό-
σμου τού του πρὸς τὸν ἄλλο, ὁ κό σμος θὰ ἔ μεινε ἀ δι ά δο χος.

Τί ἐν νοεῖ ἐδώ; Ὁ ἅ γιος Πα τέ ρας λέει ὅτι: «ἐὰν οἱ ἄν θρω ποι 
ἐ γνώ ρι ζαν, ἢ μᾶλ λον ἐ πί στευαν ἀ κρά δαντα μὲ τὴν καρ διά τους 
ὅτι ὁ κό σμος εἶ ναι μα ται ό της, ὅτι εἶ ναι ὄ νειρο, ὅτι εἶ ναι ἄν θος, ὅτι 
εἶ ναι τί ποτε, ὅτι εἶ ναι ἕνα ψέμα ὁ ἄν θρω πος, δὲν θὰ ἐ πε κτει νόν-
του σαν σὲ κα τα κτή σεις καὶ τόσα ἄλλα, ἀλλὰ θὰ πρό σε χαν συ νε-
χῶς τὸν ἑ αυ τόν τους». Ὁ ἅ γιος τὸ πάει καὶ πιὸ βα θιὰ ὅ ταν λέει ὅτι 
«δὲν θὰ ὑ πῆρχε δι α δοχή» ἐν νο οῦσε ὅτι οἱ ἄν θρω ποι δὲν θὰ ἀ κο-
λου θοῦ σαν φέρ᾽ εἰ πεῖν ἔγ γαμο βίο ἀλλὰ θὰ φρόν τι ζαν ὥ στε αὐ-
τὸς ὁ χρό νος τῆς ζωῆς ποὺ ὑ πάρ χει νὰ τὸν γε μί ζουν ὅλο μὲ πνευ-
μα τι κό τητα τὴν ὁ ποία θὰ χρει α στεῖ ὁ κα θέ νας κατὰ τὴν ἔ ξοδό του 
ἀπὸ τὸν κό σμο. Ἐνῶ μὲ τὴ μέ ρι μνα τοῦ βίου σπα τα λών τας τὴ ζωὴ 
μὲ τὰ κο σμικὰ πρά γματα χά νουμε αὐτὸ τὸν με γάλο προ ο ρι σμό. 
Δη λαδή, ἐὰν πα ρέ μενε αὐτὴ ἡ θε ω ρία, οἱ ἄν θρω ποι θὰ μέ νανε 
μόνο εἰς τὸ πῶς νὰ εὐ χα ρι στή σουν καὶ νὰ ἐρ γα στοῦν τὸν Θεό. 
Δι ότι ἐφ᾽ ὅ σον θὰ πε θάνω, ἐφ᾽ ὅ σον θὰ φύγω, τί μοῦ χρει ά ζε ται 
τοῦτο, τί μοῦ χρει ά ζε ται τὸ ἄλλο; Ὅ ταν θὰ᾽ρθεῖ ἡ ὥρα τῆς ἐ ξό-
δου, θὰ μὲ βο η θή σει ὁ πλοῦ τος; Ἡ δόξα; Οἱ τι μές; Οἱ ἄν θρω ποι; 

9 Ἐννοεῖ τοῦ διαβόλου.
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Οἱ δοῦ λοι; Οἱ ὑ πη ρέ τες; Τί; Ἀ πο λύ τως τί ποτε! Θὰ βο η θή σουν 
μόνο τὰ καλὰ ἔργα.

Καὶ εἶ ναι παρὰ πολὺ σο βαρὸ τὸ ὅτι ἡ ζωή μας εἶ ναι πνευ-
μα τικὸ χρῆμα. Ἂν τὸ χρῆμα, αὐτὸ τοῦ χρό νου τῆς ζωῆς, τὸ ἐ ξο-
δεύ σουμε εἰς τὸ νὰ ἀ γο ρά σουμε πο λύ τιμα πρά γματα, αὐτὰ καὶ θὰ 
προ σφέ ρουμε καὶ στὸν Θεό. Ἐὰν ὅ μως μὲ τὸ χρῆμα τῆς ζωῆς οἰ-
κο νο μή σουμε σκύ βαλα, σκου πί δια, ἀ κά θαρτα πρά γματα, ὁ Θεὸς 
αὐτὰ δὲν θὰ τὰ δεχ τεῖ. Ὁ πότε τὸ χρῆμα τὸ ὁ ποῖο μᾶς ἐ νε πι στεύθη 
ἡ πρό νοια τοῦ Θεοῦ, δη λαδὴ τὴ ζωή, ὁ κα θεὶς θὰ δώ σει τὸν ἀ νά-
λογο λόγο. Διὰ τοῦτο ὁ Χρι στός μας μᾶς βρον το φω νεῖ ἀπὸ τὸ 
ἱ ερό του Εὐ αγ γέ λιο ὅτι γιὰ κάθε ἀργὸ λόγο θὰ δώ σουμε λόγο 
στὸν Θεό.

Οἱ Πα τέ ρες τῆς ἐ ρή μου, ὅ πως εἶπα προ η γου μέ νως, με λε-
τοῦ σαν ἔτσι τὰ πρά γματα. Δη λαδή, μὲ ὅλη τὴ φι λο σο φία τὴ μο να-
στική, πι ά νανε τὴν ὑ πό θεση στὴν οὐ σία. Κά ποτε ἕ νας γέ ρον τας 
εἶχε ἕνα ὑ πο τα κτικό, καὶ τοῦ εἶπε:

– Παιδί μου, νὰ πᾶς κάτω στὴν πόλη, πάρε τὸ ἐρ γό χειρο, 
δώσ᾽το καὶ φέρε τὰ χρει α ζό μενα ἐδῶ.

Ὁ ὑ πο τα κτι κὸς ἔ φυγε. Ὁ γέ ρον τας κά θισε κάτω καὶ ἄρ χισε 
νὰ γρά φει στὴ γῆ:

– Ἄρα, ποιός ἀπὸ τοὺς δύο;
Τὸ ἔ γραφε αὐτὸ καὶ σὲ αὐ τὲς τὶς λέ ξεις κα θό ταν ὁ λό κλη ρες 

ὧ ρες. Τί ἐν νο οῦσε μὲ αὐτό; Ἐν νο οῦσε τὸ ἑ ξῆς:
– Ποιὸς ἀπὸ τοὺς δύο, ἔ λεγε, ὁ ἄ νω θεν ἢ ὁ κάτω; Ὁ ἄγ γε-

λος θὰ᾽ρθεῖ πρῶτα νά με πά ρει γιὰ τὸν ἄλλο κό σμο ἢ θὰ᾽ρθεῖ ὁ 
ἀ δελ φὸς νὰ φέ ρει τὰ χρει α ζό μενα;

Φι λο σο φοῦσε μὲ τὸ μυ αλό:
– Ἂν ἔρ θει ὁ ἄ νω θεν τί γί νε ται; Εἶ μαι ἕ τοι μος;
Καὶ μὲ τὴ σκέψη ὅτι δὲν ἦ ταν ἕ τοι μος τὸν ἔ πι ανε κλαυ-

θμός. Οἱ πα τέ ρες μας τόσο πολὺ ἤ τανε φει δω λοί, τσιγ κού νη δες, 
στὸ νὰ δώ σουν στὸν δι ά βολο ἔ στω καὶ μία δε κάρα χρό νου. Ἡ μεῖς 
εἴ μεθα, καὶ πρῶ τος ἐγώ, οἱ ἄν θρω ποι ποὺ ξο δεύ ουμε πολὺ χρῆμα 
καὶ τὸ δί νουμε στὰ χέ ρια τοῦ «ἀν τι κει μέ νου». Καὶ ἔτσι τὸ χρῆμα 
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τὸ ξο δεύ ουμε πολὺ εὔ κολα καὶ ὅ ταν θὰ᾽ρθοῦμε τὴν τε λευ ταία 
στι γμὴ νὰ ζη τή σουμε μία δε κάρα νὰ ἔ χουμε γιὰ νὰ πά ρουμε κάτι 
δὲν θὰ τὸ ἔ χουμε. Δη λαδή, θὰ ζη τή σουμε λί γες στι γμὲς νὰ μᾶς 
δο θοῦν ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ νὰ ποῦμε ἕνα «ἥ μαρ τον» ἢ νὰ ζη τή-
σουμε κά ποια βο ή θεια πνευ μα τικὴ ἐ κείνη τὴν ὥρα ἀλλὰ δὲν θὰ 
μᾶς δο θοῦν γι ατὶ τὸ βα λάν τιο τοῦ χρό νου θὰ ἔ χει ἐκ κε νω θεῖ, θὰ 
ἔ χει ἀ δι ά σει.

Ὅ πως γνω ρί ζουμε, ὁ Μέ γας Ἀν τώ νιος, ὅ ταν ἐ κοι μή θηκε, 
ἕ νας με γά λος πα τέ ρας ἔ βλεπε τὴν ψυχή του νὰ ἀ νε βαί νει. Περ-
νοῦσε τὰ ἐ να έ ρια τε λώ νια. Τὸν στα μά τη σαν κά που καὶ ἄρ χι σαν 
νὰ τοῦ ζη τοῦν οἱ δαί μο νες λο γα ρι α σμό. Καὶ φέρ νανε πρά γματα 
τοῦ πα ρελ θόν τος χρό νου. Οἱ ἄγ γε λοι ποὺ συ νό δευαν τὴν ψυχὴ 
τοῦ Με γά λου Ἀν τω νίου λέ γουν στοὺς δαί μο νες:

– Αὐτὰ ποὺ ἐδῶ ἀ να φέ ρετε, πότε τὰ ἔ καμε αὐτὴ ἡ ψυχή;
– Τὰ ἔ κανε πρὸ τοῦ σχή μα τος.
– Μετὰ τὸ σχῆμα ἔ χετε νὰ πα ρου σι ά σετε τί ποτε;
Κοι τά ζουν τὰ χαρ τιά τους μὰ δὲν εἶχε γραμ μένο τί ποτε ὁ 

Μέ γας Ἀν τώ νιος σὰν σφάλμα. Ὁ πότε τοὺς λένε οἱ ἄγ γε λοι:
– Ἐ κεῖνα τὰ συγ χώ ρησε ὁ Θεὸς μὲ τὸ ἀγ γε λικὸ σχῆμα καὶ 

ἐ φό σον δὲν ἔ χετε τί ποτε νὰ ἐγ κα λέ σετε τὴν ψυχή, φύ γετε.
Τὴν ἁρ πά ζουν τὴν ψυχὴ καὶ τὴν ἀ να φέ ρουν ὡς θυ σία καὶ 

ὡς δῶρο στὸν ἀ να στάντα Κύ ριο. Ὁ πα τέ ρας αὐ τὸς εἶπε:
– Μία ὥρα κα θυ στέ ρησε ἡ ψυχὴ τοῦ Με γά λου Ἀν τω νίου.
Γιὰ αὐτὸ πρέ πει καὶ ἡ μεῖς νὰ φι λο σο φοῦμε ἐ πάνω στὸ 

θέμα, αὐτὸ τὸ καυτὸ θέμα, δι ότι τί εἶ ναι πιὸ βέ βαιο στὴ ζωή μας 
παρὰ ὁ θά να τος; Ὅλα μπο ροῦν νὰ τρο πο ποι η θοῦν ἀλλὰ αὐτὴ ἡ 
μαύρη πόρτα δὲν μπο ρεῖ νὰ μὴν τὴ συ ναν τή σει κάθε γη γε νής, 
κάθε θνη τός, κάθε προ σω ρι νὸς ἄν θρω πος. Με λε τοῦ σαν οἱ πά-
τε ρες αὐτὴ τὴ φι λο σο φία γιὰ αὐτὸ εἶ χαν καὶ πολλὴ προ σοχὴ στὴ 
ζωή τους. Γιὰ τὸ πῶς εἶ χαν τὸ κάθε τί! Ὁ Μέ γας Ἀν τώ νιος ὅ ταν 
πῆρε τὴν πλη ρο φο ρία πῶς θὰ φύ γει ἔ κλαιγε. Καὶ οἱ νε α ροὶ μο να-
χοὶ τὸν κύ κλω σαν καὶ τοῦ ἔ λε γαν:

– Γι ατὶ κλαίτε Γέ ροντα;
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– Πλη σι ά ζει τὸ τέ λος, λέει.
– Καὶ κλαῖτε ἐ σεῖς Γέ ροντα; Ἐ μεῖς τί θὰ ποῦμε;
– Ἀφ᾽ὅ του ἐ κλήθη τὸ ὄ νομα τοῦ μο να χοῦ σὲ μένα, κα μιὰ 

μέρα δὲν πέ ρασε ποὺ νὰ μὴν θυ μηθῶ καὶ νὰ μὴν κλαύσω γιὰ αὐτὴ 
τὴν ὥρα τοῦ θα νά του.

Βλέ πετε ὅτι ἡ μεῖς οἱ ἄν θρω ποι περ νοῦμε τὴ ζωή μας ἔτσι 
καὶ ἐρ χό μεθα πολ λὲς φο ρὲς ἀν τι μέ τω ποι μὲ τὸν θα νατὸ πολὺ ξα-
φνικά. Καὶ τότε ἔρ χε ται ἡ ἀ πο ρία. Γιὰ αὐτὸ λέει καὶ ὁ ψαλ μω δὸς 
ὅτι «ἡ τοι μά σθην καὶ οὐκ ἐ τα ρά χθην»10. Ἐδῶ θέ λει νὰ πεῖ ὅτι ὅ ταν 
κα νεὶς εἶ ναι ἑ τοι μα σμέ νος ψυ χικὰ δὲν τα ρά ζε ται ὅ ταν ἔρ θει αὐτὴ 
ἡ φο βερὴ ὥρα τοῦ θα νά του. Ὅ ταν ὅ μως δὲν εἶ ναι ἕ τοι μος, τα ρά-
ζε ται. Σοῦ λέει:

– Τώρα τί γί νε ται;
Με λετᾶ μὲ τὸ μυ αλὸ ἡ ψυχὴ ἐ κείνη τὴν ὥρα τὸ τὶ ἔ κανε. 

Πῶς θὰ πε ρά σει; Τί θὰ ἀ πο λο γη θεῖ; Καὶ ἡ ἔν νοια εἶ ναι ὅτι ἐὰν 
δὲν πε τύ χει, τί γί νε ται; Εἶ ναι πολὺ ἁ πλὸ νὰ τὸ λέμε ἔτσι, ἀλλὰ 
ἐὰν ἀ κο λου θή σαμε κα μία μι κρὴ προ σω πικὴ πεῖρα, τὸ πῶς κα νεὶς 
πλη σι ά ζει τὸν θά νατο, καὶ πῶς με λετᾶ τὸ δι κα στή ριο, τὸ φο βε ρό-
τερο εἶ ναι τὸ ἑ ξῆς: ἂν σκε φτεῖ κα νεὶς καί (ὅτι θὰ τὸ σκε φτεῖ εἶ ναι 
ὑ περ βέ βαιο σὲ κά ποια ψυχὴ τὴν ὥρα ἐ κείνη, ὅτι ἐν τά ξει θὰ φύ γει 
οὕ τως ἢ ἄλ λως εἶ ναι πολὺ φυ σικό, δι α ταγὴ τοῦ Θεοῦ, ἀ πο τέ λε-
σμα καὶ ἀ κο λου θία τῆς φύ σεως, νὰ γί νει αὐτό) ἀλλὰ ὅ ταν σκε φτεῖ 
ὅτι ἐὰν δὲν πε τύ χει, ἐὰν ἡ ἀ πό φα σις τοῦ Χρι στοῦ, τοῦ δι κα στοῦ, 
εἶ ναι ἀρ νη τική, τί γί νε ται; Ὅ ταν με λε τή σουμε τὸ αἰ ώ νιο…

Ξέ ρουμε τί θὰ πεῖ αἰ ώ νιο; Αἰ ώ νιο θὰ πεῖ ζωὴ χω ρὶς τέ-
λος. Ὅ πως ὁ Θεὸς δὲν ἔ χει ἀρχὴ μήτε τέ λος· ὁ ἄν θρω πος ἔ σχε 
ἀρχὴ ἀλλὰ τέ λος δὲν ἔ χει. Τε λει ώ νει τὸ σῶμα καὶ τερ μα τί ζει τὴν 
ὕ παρξή του ἀλλὰ ἡ ψυχὴ εἶ ναι αἰ ω νία. Δὲν πε θαί νει ποτέ.

Ἑ πο μέ νως σὲ πε ρί πτωση ἀ πο τυ χίας τῆς αἰ ω νίου ζωῆς κατὰ 
Θεό, ἡ ἀ κο λου θία εἶ ναι ἡ συν τρο φιά, ἡ αἰ ώ νια συν τρο φιά, μὲ 
τοὺς δαί μο νες. Νὰ σκε φτοῦμε ὅτι ἔ χουμε ἕνα δι α βο λικὸ λο γι σμὸ 

10 Ψαλμ. 118, 60.
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μέσα μας καὶ μᾶς τυ ραν νάει παρὰ πολύ. Δὲν μπο ροῦμε νὰ ἀ παλ-
λα γοῦμε. Πολ λὲς φο ρὲς ἔ χουμε μιὰ νευ ρικὴ κα τά σταση ἢ δαι μο-
νικὴ καὶ ὑ πο φέ ρουμε τρο μερά. Μά, δὲν εἶ ναι τί ποτε αὐτό. Αὐτὸ 
εἶ ναι παι χνίδι.

Ἕ νας ἄν θρω πος εἶχε μία κα τά σταση πολὺ κο λα στική. Σὲ 
ση μεῖο ποὺ νὰ νι ώ θει τέ τοια κό λαση μέσα του ἀπὸ τυ ραν νία ποὺ 
ἀ συ ναί σθητα ἔ λεγε (τὸν ἄ κουγε ὁ ἄλ λος):

– Πέμ ψον Λά ζα ρον ἵνα κα τα ψύξη τὴν γλώσσα μου11.
Ἔτσι ἔ λεγε. Ζων τανά, ἐν νο εῖ ται. Ζεῖ ὁ ἄν θρω πος αὐ τός. 

Καὶ ὅ ταν συ νῆλθε μετὰ ἀπὸ ὧ ρες ἀπὸ αὐτὴ τὴν κα τά σταση, χρει-
ά στηκε νευ ρο λο γικὴ κλι νική. Καὶ μοῦ εἶπε ὁ ἴ διος ὅτι:

– Ἐάν, πά τερ μου, αὐτὸ τὸ πρά γμα εἶ ναι κό λα σις, καὶ ἐὰν 
ἐγὼ δὲν πί στευα στὸν Θεὸ καὶ δὲν φο βό μουνα τὸν Θεό, θὰ ἔ βαλλα 
τέρμα στὴ ζωή μου, γι ατὶ εἶ ναι κάτι πολὺ φο βερό. Δὲν μπορῶ μὲ 
λό για νὰ σᾶς ἐκ φράσω τὴν τυ ραν νία αὐ τῆς τῆς κο λά σεως.

Καὶ τοῦ λέγω:
– Παιδί μου αὐτὸ σοῦ τὸ ἔ κανε ὁ Θεὸς γιὰ νὰ γνω ρί σεις ἐν-

τε λῶς ἀ μυ δρὰ τὸ τί μέλ λει γε νέ σθαι γιὰ τοὺς ἀν θρώ πους ποὺ δὲν 
θὰ σω θοῦν.

Ὅλα αὐτὰ πρέ πει κατὰ κά ποιον τρόπο, νὰ μᾶς κά νουν ἕνα 
σει σμό, σω τή ριο σει σμό, νὰ σα ρί σουν μέσα μας ὅ,τι κό σμικο 
φρό νιμα ἔ χουμε καὶ νὰ ρυ θμί σουμε τὴ ζωή μας ὅσο γί νε ται πιὸ 
πνευ μα τική. Νὰ φρον τί ζουμε πε ρισ σό τερο γιὰ τὴν ἄλλη ζωή. 
Ἐδῶ θὰ τὰ ἀ φή σουμε ὅλα, εἴτε θέ λουμε εἴτε δὲν θέ λουμε. Δὲν 
θά μᾶς βο η θή σει τὴν ὥρα ἐ κείνη κα νείς, μήτε οἱ γο νεῖς, μήτε ὁ 
σύ ζυ γος, μήτε ἡ σύ ζυ γος, μήτε τὰ παι διά, μήτε οἱ συγ γε νεῖς, μήτε 
κα νείς, κα νεὶς καὶ ὅ λος ὁ κό σμος νὰ ση κω θεῖ εἰς βο ή θεια καὶ αὐ-
τὸς θὰ πα ρα με ρί σει ἀ νί κα νος.

Αὐτὸ ποὺ θὰ μᾶς βο η θή σει κρα ταιὰ καὶ δυ νατὰ εἶ ναι νὰ 
τα κτο ποι ή σουμε τὸ ποι νικό μας ἔ ναντι τοῦ Θεοῦ. Τὸ ποι νικὸ τα-
κτο ποι εῖ ται ὅ ταν τὸ βι βλίο αὐτὸ τοῦ ποι νι κοῦ ποὺ εἶ ναι γραμ μένα 

11 Λουκ. 16, 24.
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ὅλα τὰ ἁ μαρ τή ματά μας, ὅ ταν τὸ κα τα θέ σουμε στὰ πό δια τοῦ ἀν-
τι προ σώ που τοῦ Θεοῦ ποὺ ἔ λαβε τὴν ἐ ξου σία τοῦ δε σμεῖν καὶ λύ-
ειν τῶν ἀν θρώ πων τὰ πταί σματα. Ὅ ταν ἐ κεῖ τὸ ποι νικὸ τα κτο ποι-
η θεῖ, ἀπὸ᾽κεῖ καὶ πέρα ξε κινᾶ ἡ χρυσὴ ἐλ πίδα τῆς αἰ ω νίου ζωῆς. 
Ἀπὸ᾽κεῖ καὶ πέρα ἀρ χί ζει νὰ κλεί νε ται ἡ αὐ λαία τῆς αἰ ω νίου κο-
λά σεως. Ὅσο εὔ κολο εἶ ναι αὐτὸ νὰ τὸ κά νουμε τώρα, τόσο παρὰ 
πολὺ δύ σκολο, τρο μερό, καὶ ἀ πο κλεί ε ται ἐν τε λῶς, θὰ εἶ ναι, ὅ ταν 
φτά σουμε τὴν τε λευ ταία στι γμὴ χω ρὶς νὰ τὸ ἐ κτε λέ σουμε αὐτό.

Γιὰ αὐτὸ ὁ Χρι στός μας μᾶς βρον το φω νεῖ καὶ λέει: «Γρη-
γο ρεῖτε καὶ προ σεύ χε σθε· οὒκ οἴ δατε τὴν ἡ μέ ραν οὐδὲ τὴν ὥ ραν 
ἐν ᾗ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀν θρώ που ἔρ χε ται»12. Δὲν ξέ ρουμε τὴν ἡ μέρα, 
τὴν ὥρα, μὰ οὔτε τὴ στι γμή. Περ πα τοῦμε στὸν δρόμο καὶ ξα-
φνικὰ μᾶς χτυ πάει ἕνα αὐ το κί νητο. Ἐ μεῖς προ σέ χουμε, ἀλλὰ κά-
ποιος ἄλ λος με θυ σμέ νος, σκο τι σμέ νος, στε νο χω ρη μέ νος, μᾶς τὴ 
δί νει. Καὶ μέσα σὲ λίγα λε πτὰ πα ρα δί νουμε τὴν ψυχή μας. Τί γί-
νε ται μὲ τὴν αἰ ω νι ό τητα τότε; Ἐὰν τὸ ποι νικὸ δὲν τὸ εἴ χαμε τα-
κτο ποι ή σει μετὰ θὰ τὸ ἀ νοί ξει ὁ Χρι στὸς καὶ θὰ ἀρ χί σει τὴν ἀ νά-
γνωση. Τότε ἡ ψυχὴ θὰ κα τε βά σει τὸ κε φάλι της καὶ ἡ συ νεί δη σις 
θὰ εἶ ναι ὁ κα τή γο ρος. Ἡ συ νεί δη σις τοῦ ἀν θρώ που θὰ φω νά ζει 
ἀ μεί λι κτα ὅτι: «Καὶ αὐτὸ ναί, καὶ ἐ κεῖνο ναί, καὶ τὸ ἄλλο ναί, καὶ 
ὅλα ἔ χουν γί νει!».

Καὶ τε λικὰ βγαί νει ἡ ἀ πό φα σις φυ σι ο λο γικά. Αὐτὸ τὸ πολὺ 
σο βαρὸ θέμα τῆς ψυ χῆς μας, τὴν ἔ ξοδό μας ἀπὸ τοῦτο τὸν κό-
σμο, ἂς τὸ κά νουμε συ νέ χεια θέμα καὶ μέ ρι μνα σὲ κάθε στι γμὴ 
τῆς ζωῆς μας. Περ πα τοῦμε, ἐρ γα ζό μα στε, πη γαί νουμε νὰ κοι μη-
θοῦμε· ὁ θα να τὸς νὰ μᾶς ἀ πα σχο λεῖ. Εἶ μαι ἕ τοι μος; Δὲν εἶ μαι. 
Ποῦ φταίω; Νὰ τὸ δι ορ θώσω. Ἐ κεῖνο, τὸ ἄλλο. Καὶ ἔτσι ὅ ταν 
ἔ χουμε αὐτὴ τὴ μέ ρι μνα ὁ Θεὸς θὰ εὐ δο κή σει νὰ ἑ τοι μα στοῦμε. 
Ὅ ταν δεῖ αὐτὴ τὴν καλὴ προ αί ρεση καὶ προ σπά θεια ὁ Θεὸς θὰ 
τὴν εὐ λο γή σει, ὅ πως εὐ λό γησε τοὺς πέντε ἄρ τους στὴν ἔ ρημο καὶ 
χόρ τα σαν τό σες χι λι ά δες ἄν θρω ποι, ἔτσι θὰ εὐ λο γή σει καὶ αὐτὴ 

12 Ματθ. 25, 13
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τὴ μι κρὴ προ σπά θεια καὶ θὰ δώ σει αὐτὴ τὴ με γάλη εὐ λο γία, τὸ 
νὰ σω θεῖ ἡ ψυχὴ αἰ ώ νια.

Μι λή σαμε γιὰ τὴ μαύρη πλευρὰ τῆς κο λά σεως. Ὅ ταν ὅ μως 
τα κτο ποι ή σουμε τὸ ποι νικό μας καὶ ἡ ἀ πό φα σις εἶ ναι θε τικὴ ὅτι 
θὰ πε ρά σουμε μέσα στὴ βα σι λεία τοῦ Θεοῦ, τότε «οὐ δεὶς λό-
γος ἐ ξαρ κέ σει πρὸς ὕ μνον»13 τῆς σω τη ρίας αὐ τοῦ τοῦ ἀν θρώ που, 
αὐ τῆς τῆς ψυ χῆς. Ὅ πως ξέ ρουμε οἱ ψυ χὲς ποὺ θὰ νι κή σουν τὸν 
κό σμο ὅ ταν θὰ προ σέρ χον ται πρὸς τὸν Χρι στό, ὁ Χρι στὸς θὰ δι-
α τά ξει τοὺς ἀγ γέ λους νὰ παί ξουν οὐ ρά νιο ἐμ βα τή ριο καὶ θὰ πε-
ρά σουν μέσα στὶς σκη νὲς τῶν δι καίων. Ἐ κεῖ θὰ δοῦν «ἃ ὀ φθαλ-
μὸς οὐκ εἶδε, καὶ οὖς οὐκ ἤ κουσε, καὶ ἐπὶ καρ δίαν ἀν θρώ που οὐκ 
ἀ νέβη, ἃ ἡ τοί μα σεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀ γα πῶ σιν αὐ τόν»14. Δὲν μπο ρεῖ 
νὰ ἑρ μη νεύ σει κα νείς, κα νείς. Ὁ Ἀ πό στο λος Παῦ λος ἀ ξι ώ θηκε νὰ 
ἰ δεῖ τὴ βα σι λεία τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν μπό ρεσε νὰ μι λή σει κα θό λου 
τὸ τί εἶδε ἐ κεῖ. Εἶ ναι τόσο πολὺ ὄ μορφα ποὺ ἀν θρώ πινη γλῶσσα 
δὲν μπο ρεῖ νὰ τὰ ἐκ φρά σει. Ἑ πο μέ νως κοντὰ στὴν τα κτο ποί ησή 
μας ποὺ θὰ ἀ πο φύ γουμε τὴν αἰ ώ νια τι μω ρία, ἀν τί στοιχα θὰ πε τύ-
χουμε πάλι τὴν αἰ ώ νια σω τη ρία, τὴν αἰ ώ νια εὐ τυ χία, ποὺ δὲν θὰ 
ἔ χει ποτὲ τέ λος.

Μετὰ ἀπὸ ὅλα αὐτὰ θὰ ἔρ θει ὁ και ρὸς ποὺ θὰ κρί νει ὁ Θεὸς 
τὸν κό σμο. Θὰ ‘ρθεῖ ἡ Δευ τέρα Πα ρου σία. Ὁ Χρι στὸς ἦρθε σὰν 
αὔρα ἑ ω θινὴ καὶ ἔ πεσε πάνω στὴ γῆ καὶ γεν νή θηκε σὰν βρέ φος. 
Γεν νή θηκε μέσα σὲ ἕνα σπή λαιο, μέσα σὲ μία φά τνη. Τὸν ὑ πο-
δέχ τη καν τὰ ἄ κακα πρό βατα καὶ τὰ ζῶα τὰ ἀ θώα. Δὲν εἶχε με-
γάλη ὑ πο δοχὴ ἀπὸ τὴ δόξα τῶν ἀν θρώ πων. Ἀ θό ρυβα ἦρθε πάνω 
στὴ γῆ καὶ μᾶς μί λησε γιὰ τὸν οὐ ρά νιο Πα τέρα, γιὰ τὸν προ ο ρι-
σμό μας καὶ τόσα ἄλλα. Ὁ Χρι στός μας ἐ πάνω στὴ γῆ μᾶς ἔ δειξε 
ὅλη του τὴ θε ϊκὴ ἀ γάπη καὶ στοργή. Ζη τάει ἀπὸ μας νὰ ἀ γα ποῦμε 
τοὺς ἀν θρώ πους. Νὰ τοὺς ἀ γα ποῦμε μὲ τὴν καρ διά μας. Νὰ μὴν 

13 Ἐκφώνηση Ἱερέως στὴν ἀκολουθία τοῦ Μέγα Ἁγιασμοῦ, Ποίημα Σωφρονίου 
Πατριάρχου Ἱεροσολύμων.

14 Αʹ Κορ. 2, 9.
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ἔ χουμε μέσα στὴν καρ διά μας μῖ σος, νὰ μὴ ἔ χουμε ἔ χθρα, νὰ μὴν 
κα τα κρί νουμε, νὰ μὴν κα τα δι κά ζουμε ἄν θρωπο. Δι ότι καὶ Αὐ τὸς 
δὲν κα τα δί κασε κα νένα ὡς Θεός.

Ὅ ταν ἡ πόρνη γυ ναίκα πι ά στηκε ἐπ’ αυ το φώρω καὶ τὴν 
ἔ φε ραν νὰ τὴ δι κά σει εἶπε στοὺς ἀν θρώ πους αὐ τοὺς: «Ὁ ἀ να μάρ-
τη τος νὰ ση κώ σει λί θον ἀ να θέ μα τος ἐπὶ τῆς γυ ναι κός»15.

Ὅ ταν ἡ συ νεί δηση ὅ λων αὐ τῶν τῶν ἀν θρώ πων τοὺς φώ-
ναζε ὅτι δὲν εἶ ναι ἀ να μάρ τη τοι, φύ γανε. Λέ γει τῆς γυ ναι κὸς ὁ 
Χρι στός:

– Οὐ δείς σὲ κα τέ κρινε;
– Οὐ δεὶς Κύ ριε.
– Οὐδὲ ἐγώ σε κα τα κρίνω, τῆς λέει. Μόνο, πή γαινε, ἡ πί-

στις σου καὶ ἡ με τά νοιά σου νά σε σώ ζουν16.
Λοι πόν, αὐτὴ εἶ ναι ἡ πρώτη πα ρου σία τοῦ Χρι στοῦ. Θὰ 

ἀ κο λου θή σει ἡ Δεύ τερη. Ἡ Δεύ τερη πλέον δὲν θὰ ἔρ θει μὲ αὐτὴ 
τὴν ἀ θό ρυβη αὔρα ἀλλὰ θὰ ‘ρθεῖ ὡς κρι τής. Θὰ ‘ρθεῖ ὡς βα σι-
λεύς. Θὰ ‘ρθεῖ ὡς παν το κρά το ρας. Θὰ ‘ρθεῖ ὡς νο μο θέ της καὶ θὰ 
ἀ νοί ξει τὸ βι βλίο ἑ κά στου ἀν θρώ που καὶ θὰ τὸν δι κά σει. Θὰ δι-
κά σει τότε καὶ τοὺς δαί μο νες. Τότε καὶ ἐ κεῖ νοι θὰ οἰ κει ω θοῦν τὰ 
ἐ πί χειρα τῆς κα κίας τους δι ότι κά νανε παρὰ πολλά. Καὶ ἐ κείνη τὴ 
στι γμὴ θὰ ἔρ θει μὲ τόση δόξα καὶ μὲ τόσο θό ρυβο…

Οἱ ἅ γιοι πα τέ ρες πολ λὲς φο ρὲς μί λη σαν γιὰ τὴ Δευ τέρα 
Πα ρου σία τοῦ Χρι στοῦ. Μά λι στα ὁ ὅ σιος Ἐ φραὶμ ἔ χει εἰ δικὴ δι-
δα σκα λία καὶ ἐ κεῖ ὁ ἴ διος ποὺ ἦ ταν ἕ νας τόσο με γά λος ἅ γιος, ποὺ 
ἔ κλαιγε τόσο πολὺ γιὰ τὶς ἁ μαρ τίες τοῦ (δὲν εἶχε ἁ μαρ τίες) ποὺ 
τὰ μά τια του εἶ χαν γί νει [σὰν] δύο βρύ σες, ὅ ταν ἀ να φέ ρει τὴ Δευ-
τέρα Πα ρου σία τρέ μει ὁ λό κλη ρος. Καὶ μι λάει τόσο, ὅσο γί νε ται, 
πα ρα στα τικά. Ἀ κόμη καὶ οἱ ἅ γιοι θὰ τρο μο κρα τη θοῦν ἐ κείνη τὴν 
ὥρα δι ότι θὰ γί νουν τρο μερὰ πρά γματα στὴν κτίση. Θὰ δεί ξει ὁ 

15 Παράλαβε (πρλβ. Ἰωάν. 8, 7).
16 Ἰωάν. 8, 10-11.
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Θεὸς τότε τὴν ὅλη του, κά πως, «ὀργή» στοὺς ἁ μαρ τω λοὺς δι ότι 
τοὺς βο ή θησε νὰ με τα νο ή σουν ἀλλὰ αὐ τοὶ δὲν με τα νό η σαν.

– Μά, τί θέ λει ὁ Θεὸς γιὰ νὰ σώ σει τὸν ἄν θρωπο;
Θὰ μᾶς πεῖ:
– Τί ζή τησα στὴ ζωή σας; Ἁ πλῶς νὰ τα πει νω θεῖτε καὶ νὰ 

ζη τή σετε συγ γνώμη. Τί ποτε ἄλλο δὲν θέ λησα ἀπό σας γιὰ ὅσα 
μοῦ κά νατε. Μὲ βρί σατε, μὲ κα τα πα τή σατε, μὲ χλευ ά σατε, τόσα 
μοῦ κά νατε· δὲν ζή τησα ἀν τα μοιβή, ἁ πλῶς μία με τά νοια καὶ μία 
συγ γνώμη, τὴν ὁ ποία δὲν μοῦ προ σφέ ρατε.

Καὶ ἔτσι θὰ γί νει ἡ με γάλη ἐ κείνη κρί σις. Δι α βά ζουμε στὸ 
Ἅ γιον Ὄ ρος τὸν ἑ ξά ψαλμο καὶ σβή νουμε ὅλα τὰ κε ριὰ καὶ τὰ 
καν τή λια καὶ ἀ φή νουμε μόνο ἕνα, καὶ ἐ κεῖνο ποὺ δι α βά ζει ὁ ἀ να-
γνώ στης. Καὶ δὲν ἐ πι τρέ πουμε νὰ περ πα τή σει κα νείς ἐ κείνη τὴν 
ὥρα. Οἱ πα τέ ρες μας τὸ βά λαν ἔτσι ὥ στε νὰ ἐν θυ μού μεθα ὅτι ὅσο 
κρα τάει ὁ ἑ ξά ψαλ μος θὰ κρα τή σει ἡ κρί σις τῆς Δευ τέ ρας Πα ρου-
σίας τοῦ Χρι στοῦ. Καὶ δι α βά ζε ται ὁ ἑ ξά ψαλ μος μὲ πολλὴ εὐ λά-
βεια καὶ φόβο Θεοῦ. Καὶ ἔτσι ἐν θυ μού μεθα τὴν κρίση τοῦ Θεοῦ 
ποὺ θὰ γί νει τότε. Αὐτὰ εἶ ναι ὅλα μία με γάλη ἀ λή θεια. Ἂς τὴν 
ἐγ κολ πω θοῦμε καὶ ἂς τὴν τρο φο δο τή σουμε πολύ, ἂς τὴ με γα λώ-
σουμε καὶ ἔτσι νὰ μᾶς βο η θή σει νὰ πε τύ χουμε τὴ με γάλη μας σω-
τη ρία. Αὐτὰ ὡς πρὸς τὴν ὑ πό θεση γιὰ νὰ βι α ζό μεθα νὰ σω θοῦμε.

«Σῶ σον, Κύ ριε, τὸν λαόν Σου καὶ εὐ λό γη σον τὴν κλη ρο νο-

μίαν σου, νί κας τοῖς βα σι λεῦσι κατὰ βαρ βά ρων δω ρού με νος καὶ τὸ 

σὸν φυ λάτ των διὰ τοῦ Σταυ ροῦ σου πο λί τευμα».




